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. V" Alo dijo la propia
v“ princesa de Gales
‘ | hace poco mas de

m'm una semana: "El
cancer esta en remision, pero
sigo centrada en mi recu-
peracion y lleva tiempo adap-
tarse a una nueva normali-
dad". Unas palabras alenta-
doras que reflejan su buen
estado de salud y también
la entrada en otra etapa llena
de esperanza.

En ese contexto podemos
apreciar, todavia mas, estas
primeras imagenes de Kate
en Londres, lejos de los que
han sido sus ‘bunkers’ fisicos
y emocionales de Windsor
y Norfolk, vy que SEMANA

recoge en exclusiva. p p p

Bien abrigada contra

elfrioysonriente
mientras veia algunos
disenos de gafas.

-;- yraf asdelapnncesa de ,
ales (43) trasanunciar !

gquesu canceresta

4 e_r__m.s10n Esmuyraro
vera Kz "tee-; 1 margen desu

oficial peromasdesde

fermedad

i -

LaPrincesa
GVELE
pelosuelto
yapenasiba

illada.




Kate luciaun
abrigode
Max&Co,

pantalonesde
Sézaneyun
bolsitode

- Smythson.

UNADESUSTIENDAS FAVORITAS

Kate Middleton acudio en solitario a esta tienda del
famoso barrio de Notting Hill. Se llama Finlay y es
unavieja conocidade la princesa, quien suele llevar
sus gafas de sol. De ahi la gran sintonia que Kate
mostraba con sus duenosy dependientes.

>P»P»  Kate Middleton se
siente cada dia mas fuertey
preparada para ir asumiendo
compromisos publicos, pero
también con energia para
salir de casa y hacer planes
al margen del trabajo. En ese
sentido, para alguien que ha
permanecido muy aislada
durante un ano entero, ir de
compras supone casi un acto
revolucionario.

Sola y discreta

Estas fotografias que ilustran
SEMANA muestran a Kate
en una calle de Londres,
COMo una joven cualquiera
curioseando en las tiendas.

Un instante de normalidad,
de bendita normalidad, que
cobra todo el sentido para
la princesa de Gales. Una
mujer que se ha alejado del
primer plano para seguir un
duro proceso medico y que



en el camino ha redescu- UNASALIDA

bierto "el valor de las peque- ESPECIAL
nas cosas’. Que Kate se ‘atre- Kate Middleton esta

va' ya a salir de casa y se aprovechandoque |
mezcle con el resto de la susaludyanoes
gente, sin el paraguas del ' mMmotivode

, preocupacion
protocolo, dice mucho de oo ~ionte para

esta nueva actitud ante la empezar arecuper;
vida. Una normalidad que unavidamaso |
ha debido afiorar tanto y que menos normal.

se refleja tambien en el vigje

a la nieve alpina que ha he-

cho con su esposo y sus tres

hijos después de Ano Nuevo.

Noche en Londres

Aqui la vemos entrando en o
una tienda de gafas y Optica N LY e e,
llamada Finlay, situada en el | | Yl o L
barrio londinense de Notting
Hill. Esta es una de sus mar-
cas favoritas a la hora de ele-
gir gafas de sol. Kate estuvo
mirando algunos modelos
y charlando distendidamente
con sus responsables.
Al cabo de un rato, Kate
salio del establecimiento con
una bolsa en la mano y pro-
siguid su camino discreta-
mente. Recordemos que los
principes de Gales mantie-
nen su oficina en el palacio
de Kensington, su residencia
oficial hasta que la familia
se mudo a Windsor en 2022.
Aunqgue esta localidad se
situa a apenas media hora
de la capital, los medios bri-
tanicos apuntan a que Kate
prefirio pernoctar alli y mar- S -
charse a casa al dia siguiente REAPARICION CON EL PRINCIPE GUILLERMO g
La princesa Kate visito el
14 de enero el hospital de
Londres donde recibio la

quimioterapia durante el ano agenda oficial y el pasado

pasadoi s;endo este su primer . 3 ' 27 de enero reaparecio
acto oficial de 2025. Las sen- . | ) x CON SU esposo, el principe

saciones fueron de lo mas A Guillermo, en un acto en

positivas. De hecho, ella mis- - | 53 recuerdo del Holocausto,

ma ha dicho: "Espero que o i en el Guildhall de Londres.
este ano sea fructifero’, su- | Ny Alli la pareja charlo con

Nuevo acto conjunto. ‘! ¢
Poco a poco, la princesa

Kate esta ampliando su

giriendo que tendremos mu- i | '~ supervivientes y Kate vol-
cha mas Kate en los meses ' | el a N - VIO a demostrar que no
venideros. Esa sera la mejor | g ALV e ha perdido su toque. Al
noticia para el pueblo brita- | mismo tiempo, el rey
nico y una familia Windsor Carlos asistia al acto oficial
que la echan de menos. ® | en Auschwitz (Polonia).
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La historia
Jamas
contada

do 1

Lolit

De sus adicciones j

a su historia de (des)amor
con Paquirri:

“Me dejo por teléfono:

"y, UANDO en 1995,
solo 15 dias des-
_ pues de la muerte
@ delagran Lola Flo-
res, su hijo Antonio fue en-
contrado sin vida en su ca-
bana de El Lerele victima de
una sobredosis a Lolita le fa-
llaron las fuerzas. Aun estaba
encajando la marcha de su
madre, cuando su hermano,
su Antonio del alma, se 1ba
también para no volver, de-
jando a su familia completa-
mente rota. Entonces dijeron
que el musico se habia muer-
to de pena, que no habia po-
dido soportar el dolor de ver
morir a su madre, y de pena
precisamente casl muere
tambien la propia Lolita.
Han hecho falta casi 30
anos, para que la artista ver-
balizara hasta que punto el

& . L' .

&




"Traslamuerte de mi
hermano, bebia
alcohol, tomabacoca,
me acostabaalas
tantas... Meacostabaa
las 8o 9delamanana,
me lavabalacaray
llevabaamis ninosal
colegio”

"Yonosabiaquese
queriatantoaun

dolor por la muerte de su
hermano le hizo tocar fondo.

"Después de la muerte de
mi hermano yo no podia
hacer entrevistas, pero tra-
bajaba. Hay muchos came-
rinos en Espana con patadas
mias, con purnetazos en la
pared y con espejos rotos.
Fue un ano y medio de lo-
cura extrema en mi interior.
Bebia alcohol, tomaba coca,
me acostaba a las tantas...
Me ponia el disco de Mon-
cho, el whisky, una caja de
Kleenex y me ponia a escribir
y a llorar. Me daban las 8 o
las 9 de la manana. Me lavaba

Lola Flores falleciael 16 de

mayode 1995.Eldia 30 de ese

mismo mes, Antonio fue

hallado sinvida en su cabana.

la cara y llevaba a mis hijos
al colegio”, ha contado Lolita
Flores a Jordi Evole.

"Mi hija me salvo”

Con una franqueza que abru-
ma, Lolita reconocio asi por
primera vez la espiral de au-
todestruccion en la que cayo
aquellos meses posteriores
al fallecimiento de Antonio
Flores. Como pudo, oculto a
los suyos un problema con
las sustancias que finalmente
no pudieron pasar desaper-
cibidos para quienes convi-
vian con ella, sus hijos: "Me
salvd mi hija, con 8 anos.
Elena llamo a mi hermanay
le djjo: 'tia, veo a mi madre
regular’ y mi hermana me
paro. De un dia para otro”. Y
entonces hizo una reflexion
que sono a ese tipo de cosas
en la gue uno no repara hasta
que no las dice en voz alta:
YO no sabia que se queria
tanto a un hermano. Me he
dado cuenta de que es una
continuacion mia. Se le quie-
re tanto como a uno mismo.
Fue un palo. Cuando murio,
yoO 1ba practicamente todos
los dias al cementerio. Eso
lo sabe muy poca gente,
pero hablaba con él de
las cosas que se me que-
daron en el tintero. Alo
mejor no hice lo sufi-
ciente, no hice lo que
tenia que haber hecho”.
En su charla con Evo-

le, Lolita logro tocar el
corazon de los espec-
tadores hablando de
su Antonio. Con deli-
cadeza, supo narrar el
horror de convivir con
alguien adicto a las
drogas y como estas
terminan por hacer
mella en las relacio-
nes familiares del en-
fermo. Antonio
‘mentia mucho” y con en-
tereza dice Lolita que lo que
aprendio de él es como se
detecta la mentira. “Se p p p




. LOLITA FLORES

» p p le ponian los 0jos vi-
driosos, porque le daba pena
mentir”, dijo.

Y del dolor de perder a su
hermano al de no poder des-
pedirse de sumadre: “Se tird
35 anos con el cancer. La vi
sufrir y llorar muchisimo.
No me pude despedir bien
de ella, nunca te puedes des-
pedir bien. La tuve que com-
partir con Espana entera, es-
tuvo 52 horas expuesta’.

Su historia con Paquirri

Aquel golpe, el de perder a
su madre y a su hermano, la
dejo tocada para siempre.
Nunca volvio a ser la misma
y la sonrisa de la pizpireta
Loli, como la llamaban los
suyos, ya nunca brillo igual.
Atras quedaban los anios mas
felices de su vida, cuando el
mal de amores era el mayor
de los dolores del alma. Hasta
aquel tragico 1995, Lolita solo
habia sufrido por amor. Y
mucho, por cierto. (El cul-
pable? Paquirri. "De Paquirri
estuve enamorada hasta la
meédula, pero lo cogi en una
época en la que €l se habia
acabado de separar de Car-
men (Ordoériez). El seguia
enamorado de ella y tenia la
esperanza de volver con ella”.

i i
Laamistad de Carmina“ .
Ordonezy Lolita era™ 4«

Hay que recordar, que, por tu » ot mg:":rt::r";:?llg hhcli!r‘?'l ;ﬁ: : d

entonces, Carmen y Lolita g =1 i separo:d

eran muy amigas. Para ella, | Vs |
LUTO NACIONAL no fue facil decirle a su amiga
Eldia que murié Lola Flores, Espana entera se tind de quién se habia enamorado.
de luto. La Faraona, muy querida en su patria, fue "Fue complicado contarle a

velada durante 52 horas en el centro de Madrid.

Lolita, Rosarioy El Pescailla estabanrotosdedolor, e que me habia ena-

morado de el, eramos intimas.
Ya estaban separados, pero
me dijo algo que no se me
olvidara nunca: ‘A mi nome
importa, ojala te cases con
él, porque para mi seria un
honor que fueses tu la se-
gunda madre de mis hijos”.

Pero el beneplacito de La
Divina no fue suficiente para
que esa historia de amor lle-
gase a buen puerto. En 1980
una tormenta llamada Isabel
Pantoja condujo al naufragio.




SEMANA publico el
reportaje que confirmaballa
relacion entre LolitayJuany
Medio. "En mivejeznome
Importaria estarallado de
Juan”, dice la cantante.

i
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"De Paquirriestuve
enamorada hasta
lamedula, perolo
cogicuandoel
seguiaenamorado
de Carmina”

"Amimehan
humilladocomo
mujer. Undiate
quierenyalotrono
temiranalacara.
Sabia que meeran
infieles”

A Lolita, el torero le rom-
pio el corazon. "Fue una
historia que durd un ano
y medio. YO era muy Jo-
ven, dejé de trabajar y nos
fuimos al campo. El me
dejo por teléfono, yo es-
taba en Buenos Aires tra-
bajando. Me llamo y me
dijo: ‘Estoy saliendo con
[sabel Pantoja’. Y yo le
diyje: '‘Que sepas que te
vas a tener que casar con
ella’ y él me respondio:
‘Bueno, eso ya lo vere-
mos’. Cuando él conoce
a Isabel yo estaba en ese
mismo hotel, en la habi-
tacién de arriba. Ella co-
nocio abajo mientras yo me
arreglaba”.

Aquel primer desamor,
marco para siempre el co-
razon de Lolita. Casada en
dos ocasiones, primero con
Guillermo Furiase, padre de
sus dos hijos, y después con
Pablo Duran, de quien se se-
paro en 2015, desde entonces
el balance que hace la artista
de su particular historia sen-
timental no es bueno. "A mi
me han humillado como
mujer. No puedo decir que
me hayan maltratado, pero
si me han manipulado psi-
cologicamente. Un dia te

quiereny al otro no te miran
a la cara. Sabia que me eran
infieles...". Eso si, también
guarda recuerdos muy bo-
nitos de dos hombres: An-
tonio Arribas, su primer amaor,
al que conocio cuando ella
tenia 16 anos y él 32; y Juan
y Medio, con el que vivido un
affaire que siempre que re-
cuerda le dibuja una sonrisa.
Yo a Juan y Medio lo quiero
muchisimo, €l dice siempre
que algun dia volveremos a
estar juntos. Yo no lo creo,
esa época ya paso. Pero como
amigos s1, en mi vejez ya no
me importaria estar al lado
de Juan’, conto.

La entrevista de Lolita des-
velo episodios de su vida que
nunca habia contado. Algo
iInaudito en quien ha sido
famosa desde su nacimiento
y tan proclive a conceder ex-
clusivas. Sin embargo, algu-
nos trapos es mejor lavarlos
en casa. Yo vivi de las ex-
clusivas, vendia reportajes.
La comunion, las fiestas, en-
senaba mi casa... Pagaban
muy bien. Y cuando no he
podido hacerlo, he pedido
dinero. He pedido créditos,
he empenado cosas... He lle-
gado al punto de no llegar a
fin de mes. No sé ahorrar”. &

LOS 7 TITULARES
DE LOLITA

® Yolamusicanola
tengo aparcada, pero
ahora estoy centrada
enelteatro’.

‘Notengoahora
muchasganasde
NOVIO, Pero siempre
hay un roto paraun
descosido”.

"Antonio salia. Salia
solo.Selbaalafincade
unamigoy pasaba alli
elmono. Se podiatirar
tres o cuatro anossin
consumir: cuando
mMurido mimadre,
elyaestaba limpio.”

“Yonoqueriaser
artista, nunca quise
serlo. Cuandomedi
cuenta estabaenun
escenarioy habia
grabado amoramor”.

"YosablaquePacoe
Isabel seibana casar,
porgue Isabel era otra
clase de persona,

yo tenia mas mundo,
no eravirgeny habia
tenido mas novios...
Y esonolegustaba’.

"Mimadre cuandoya
le quedaba poco,
acostadaenlacama,
le pidio perdonami
padre sile habia hecho
danoenalgun
momento. Mipadrele
dijo que noteniagque
pedirle perdon por
nada. Yo estabaalli

y baje lacabeza”

"Amimadre selehizo
muchodanocon lo
de Hacienda. Lagente
bajaba laventanillay le
tiraba las pesetas. Le
decian: 'No pidasuna
pesetayvende los
visones. Nose
portaron muy bien”.
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ASOS cada vez mas
decisivos y firmes
son los que esta
dando Paloma
Cuevas (52) para construir su
nueva vida. Totalmente con-
solidada su relacion con Luis
Miguel (54), ahora su nuevo
gran proyecto es terminar la
casa de sus suenos, que
durante unos anos parecio
maldita ante los contratiem-
Pos, algunos de ellos muy tra-
gicos, que impidieron que se
trasladara alli a vivir.

Hace muchos anos, cuan-
do Paloma contrajo matri-
monio con Enrique Ponce, su
padre, Victoriano Valencia, le
regald un terreno para que
tuvieran su hogar en Madrid
cuando visitaran la capital,
aunque ellos residian en la
finca La Cetrina (Jaén). Una
parcela de 3. 714 metros cua-
drados en la urbanizacion de
La Finca, concretamente en
la zona mas exclusiva de Los
Lagos, donde comenzaron a
edificar la vivienda. Pero por
varios motivos nunca llega-
ron a instalarse alli, hasta que
Paloma ha tomado las rien-
das y parece decidida a que
ahora se convierta en su
hogar definitivo.

Una vivienda exclusiva
Como muestran estas image-
nes de SEMANA en exclusiva,
las obras de la casa estan muy
avanzadasy se puede ver una
vivienda moderna con una
superficie construida de 1.392
metros cuadrados, de lineas
rectas, con muchas ventanas
para que entre abiertamente
la luz en todas las estancias,
un gran jardin y piscina tipo
playa de 100 metros cuadra-
dos, ademas de un garaje de
194 metros cuadrados.
Paloma Cuevas ha dejado
atras los malos recuerdos que
le traen las obras de esta casa.
La primera vez que se parali-
zaron fue en diciembre de
2014, cuando la muerte de su
hermano dejo destrozada a

toda la familia. Entonces,
Paloma tuvo que sobrepo-
nerse al dolory se centro en el
culdado de su padres, que
sufrieron el golpe mas duro
que te puede dar la vida.

Tanto enla finca familiar de
La Cetrina como en elamplio
piso cerca del Parque del
Oeste donde Paloma, Enrique
y sus dos hijas residian en
Madrid, la diseniadora cuido a
sus padres.

Covid y separacion
Pasaron los annos y cuando a
principios de 2020 Paloma
decidio retomar el proyecto de
su casa en La Finca llego la
pandemia. De nuevo lo dejo
todo para volcarse en sus
padres, especialmente en su
padre, Victoriano Valencia,
quien asu avanzada edad unia
clertos achaques de salud, que
preocupaban a su hija.

Mas adelante llego la sor-
presa de su separacion de
Enrique Ponce. Fue SEMANA
quien lo anuncio en exclusiva
en julio de 2020, y Paloma
tuvo que reorganizar su vida,
por ello las obras de su casa
pasaron a un segundo plano.

El tiempo ha puesto las
cosas en su sitio. Paloma
Cuevas esta feliz, enamorada
e ilusionada ante su futuro.
Sigue centrada en sus padres
y sus hijas, con quienes con-
tinua viviendo en su piso de
Madrid, pero también ha
dedicado tiempo al amor.

Enlos dos pasados anos ha
estado viajando por todo el
mundo con su novio, Luis
Miguel, en su exitosa gira.
Ahora que ha finalizado, el
cantante mexicano se ha ins-
talado en Madrid (precisa-
mente ha alquilado una man-
sion en la misma
urbanizacion de la Finca) y
junto a Paloma proyectan un
futuro juntos que podria tener
en la nueva casa de la disena-
dora el hogar mas acogedor.

Fotos. Agencias

La casa esta edificadaen
lazonade LosLagos, la
mas exclusivadela
urbanizacionde La Finca.
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~ Lavivienda, de 1.392 metros cuadrados,
esta construida con lineas modernas, en
. laquedestacan sus muchos ventanales
El t_ ¥ [} 1 ]
=~ paradarluminosidad alasestancias.
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Tras finalizar su giramundial, Luis
Miguelse hainstaladoen Madridy ha
alquiladounacasaenlaurbanizacionde
La Finca, lamismadonde seencuentrala
nuevacasade Paloma

Paloma esta construyendo la

casa de sus suenos parainstalar
en un futuro su hogar, delque

"'i' segurofc rmaré' DE E SuU pareja.
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uerian "escribir
la cancidon mas
bonita del mun-
do" (como decia
uno de sus temas mas co-
nocidos), pero todo cambid
y se derrumbo en un segun-
do. Al menos para el imagi-
nario popular. Fue hace unos
meses, cuando un comuni-
cado de los integrantes de
La Oreja de Van Gogh, anun-
clando la salida de Leire Mar-
tinez (45), creaba un cisma
en la historia musical de
nuestro pais.

Poco tiempo después, nos
enteramos, por boca de la
misma Leire, que ella no ha-
bia participado en el mani-
fiesto. Desde entonces, mu-
chos han sido los interro-
gantes de lo que haya podido
pasar. Ella, cauta, no ha que-
rido entrar en detalles y ellos,
desde aquel momento, han
dado la callada por respuesta.

Pero los rumores sobre la
posible vuelta de Amaia
Montero al grupo han ge-
nerado un debate que se ha
avivado en los ultimos dias
tras subir la exvocalista del
grupo una foto con sus an-
tiguos companeros.

¢ Y qué pasa con Leire? Pues
ella quiere pasar pagina. Todo
esta muy reciente, pero quie-
re enfocarse en el futuro y
en Sus NuUevos proyectos, in-
cluyendo su proximo album.
Comenzo el 2025 siendo la
presentadora de la nueva
edicion de los premios Ca-
dena Dial. Hablamos con
ella, entre otras cosas, de la
nula relacion con los que un
dia fueron sus companeros.

Tu primera alfombra de
Cadena Dial en solitario y
como presentadora.

Eso es, pues si... Esun poco
sorpresa. Para mi es todo un
reto, en los ultimos tiempos
he presentado algunas co-
sitas y es algo que me llega

e

en un momento en el que
me apetece un monton. Me
parece muy divertido

Parece que te has propues-
to empezar el 2025 pisando
fuerte.

Bueno, poquito a poquito.

Y ahora también has deci-
dido ponerte en manos de
una nueva agencia de repre-
sentacion para que gestione
tu carrera, ;verdad?

Y estoy encantada. Lo de
La Oreja estaba muy reciente,
tuve que pensarlo mucho,
pero me apetecia que a quien
quisiera trabajar conmigo le
hiciera ilusion, que creo que
es importante, ;no? Que a
alguien que quiera llevar tu
carrera le haga ilusion tra-
bajar contigo. Y para mi era
fundamental eso y también
sentir que habia buen rollo.
Yo necesito confiar y sen-
tirme comoda con esa gente.

(Como te enfrentas a este
reto?

Pues asi, como un reto.
Quiero probarme, ver queé
sale y, sobre todo, aprender.
Aprender a salir de esas pe-
quenas inseguridades que
uno siempre tiene, de ver lo
que sale, lo que no sale, hasta
donde llego... Pero creo que
la cosa pinta bien.

A tus excomparieros de La
Oreja, (les has comentado
alguno de estos proyectos?,
¢te han felicitado?

No, la verdad es que no.
No hay ningun tipo de co-
municacion con ellos, y ya
esta.

¢Pero de ningun tipo?
Nada. Que cada uno es-
criba su libro.

Nosotros queremos leer el
tuyo ;A través de tus proxi-
mas canciones nos vamos a

enterar de cosas que todavia
no nos hemos enterado?

Pues la verdad es que yo
creo que las canciones son
un espacio en el que poder
contar cosasy al final yo es-
toy escribiendo un disco, o
sea, estoy componiendo un
disco y estoy escribiendo
historias que tienen que ver
conmigo.

‘Notengo
ninguntipode
comunicacion
conmis
excompaneros.
Quecadauno
escribasulibro”

Enlosmalos
momentos me he
apoyadoenmi
familia. Sobre todo,
enmihijoymi
marido. Paramies
fundamental
porque ellosson
eserefugloalque
yovuelvo para
curarme”

¢Hablaras de ti?

Si, claro. Yo no tengo nin-
gun inconveniente ni pro-
blema en hablar de mi vida,
pero sera cuando yo decida
hacerlo. No quiero que in-
fluyan en mi factores exter-
nos, ni tampoco Inseguri-
dades. Quiero hablar desde
un lugar donde me encuen-
tre cOmoda, desde donde yo
crea que estoy siendo justa,
primero conmigo y despues
con el resto.

¢Y como te sentaria una
vuelta de Amaia Montero a

La Oreja de Van Gogh? Por-
que la ultima foto que colgo

ha vuelto a despertar bas-
tantes dudas...

Es que son preguntas, que
no se... Seguramente me re-
volveria cosas, y no puedo
decir otra cosa porque estaria
mintiendo. Pero que al final
son sus decisiones, ellos con-
sideran qué es lo mejor. Yo,
por mi parte, voy a intentar
quedarme con todo lo bueno,
que ha sido y mucho, y ya
esta.

¢En quienes te has apoya-
do para sobrellevar estos
momentos?

En mi casa, con mi familia
en concreto. Sobre todo, con
mi hijo y mi marido, que
son los que conviven con-
migo. Ese apoyo para mi es
fundamental porque para mi
ellos son ese refugio al que
yO vuelvo para curarme.

¢Ser madre te ha ayudado
a gestionar esta situacion?

Si, sin duda. La maternidad
te recoloca o al menos te
coloca las prioridades de di-
ferente manera. Tener que
cuidar de alguien indefenso
no solo me hizo feliz, sino
que para mi fue y esta siendo
increible.

¢ Lo mas positivo esta sien-
do quizas el carino de la
gente?

Reconozco que no me 1o
esperaba. No es que no es-
perara el carino, lo que no
me esperaba era la reaccion
que hubo. Estoy encantadi-
sima y estuve un poco abru-
mada con todo lo que paso.

¢Cuales son tus propédsitos
para este ano?

Pues mis propositos son
acabar el disco, empezar ya
a presentar mi trabajo y dar
también la bienvenida a nue-
VOS proyectos.

Ivan Reboso/ Fotos: Joan Crisol
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La Reina, de rojo, rodead
. delosescolarescon
uniforme azul, en su
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Su visita al colegio Cortes de Cadiz de Madrid saco el lado mas distendido de la
soberana compartiendo con los ninos un cuento lleno de emociones y valores




A agenda de la Rei-

na Letizia dio un

giro completo con

su visita al colegio
Cortes de Cadiz, en Madrid.
Tan inesperado como tierno,
divertido y edificante. Y es
que no todos los dias seve a
la soberana sentada en el
suelo, rodeada de ninos y
contandoles un cuento que
habla de tolerancia y respeto
a la diferencia.

Se trataba de conocer el
programa de educacion so-
cio-emocional Think Equal,
que patrocina la Fundacion
Gomaespuma y esta dirigido
a ninos de 3 a 6 anos para
fomentar la igualdad, ense-
narles a conocerse mejor.

Los dibujos de sus hijas
Dona Letizia (52) volvio al
cole, si, pero su recorrido no
se limito a mirar y escuchar.
En el aula del "animometro”
(donde expresan sus emo-
ciones en un panel), se reu-
Nnio con un grupo de alum-
nos de 3° de Infantil. La Rei-
na, que estaba sentada en
una silla, al igual que los ni-
Nnos, les iba a leer el cuento
Lara, la mariquita amarilla.

"Loimportante
esloquesomos,
ypuedeserde
muchas formas

diferentes’, dijoa
los ninos mientras

leslelauncuento
sentadaenelsuelo

"¢Habéis visto una mari-
quita alguna vez?’, les pre-
gunto con el libro en la mano.
Al observar que un nino no
vela bien la ilustracion, Letizia
se lanzd: "A lo mejor me voy
a acercar mas y ponerme
aqui en el suelo, ;jque 0s pa-
rece?’. La Reina se sento con
las piernas cruzadasy les pi-
dio que se pusieran a su lado.

—

Dona Letizia (52) lescontd
la historia de una mariquita

derojo paratratar
deencajar.

"Todos tenemos algo que
nos hace unicos, ;no?’, re-
flexionod, haciendo participar
a los ninos sobre la historia.
"Lo importante es lo que so-
mos, y puede ser de muchas
formas diferentes’, concluyo
el divertido debate.

- amarillaquese pintalasalas

Letizia, conun traje

de Hugo Boss,

mostrandoles el cuento
Lara, lamariquita

Al final, los escolares le re-
galaron un dibujo (con una
coronita): "Guauuuu, jme
gusta mucho! Donde guardo
los dibujos de Sofia y Leonor
cuando tenian cinco anos,
voy a poner también los
vuestros’, afirmo. "Bueno,

amarilla.

)

entonces me invitais otro
dia a leer cuentos. Y tambien
podemos hacer que todos
leamos un poco’, sugirio. Y
estalldo un sonoro “jSil".

O. Pérez /Fotos: Casa de S.M. el Rey
y Robert Smith.
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l LEJOS DE CASA

Laherederaal
tronoyaesta
navegandoen
plenoocéanoa
bordodel buque
escuelaJuan
Sebastian

de Elcano

La princes
|

ENLACE AL CANAL

w.com/byneontelegram
O escaned ol cadigo OR:

eonoyr,

ibuena mar!

La guardiamarina Borbon Ortiz prosigue su travesia .
hasta su proxima escala en Salvador de Bahia

EONOR ya esta en
alta mar a bordo del
buque Juan Sebas-
2 tian de Elcano. Un
vigje de instruccion dentro
de sus tres anios de formacion
militar, en este caso en la
Armada, lleno de desafios,
pero que la Princesa esta
asumiendo con arrojo y
consciente de su deber.
Después de zarpar desde
Cadiz el pasado 11 de enero
y tras sus escalas en Tenerife
y Gran Canaria, ahora si que
si ha empezado lo mas dificil.
Y es que Leonor ha dejado
atras las aguas espanolas
para realizar el llamado "salto
oceanico” en pleno Atlantico.

Una aventuraen el mar
Y asi, la heredera prosigue
su dia a dia, entre clases
tedricas y practicas y un duro
entrenamiento fisico y men-
tal, en los que Leonor no
goza de privilegios respecto
al resto de guardiamarinas.
De momento ya la vimos
ascendiendo con mucha sol-
tura por uno de los mastiles,
a casl 50 metros de altura.
En su despedida desde Ca-
diz, su padre, el Rey Felipe,

i [ .

18 SEMAN?

; AP Ta1S4=1AN0

les dese0 a todos "buena mar
y buenos vientos'. Palabras
de marino viendo partir a
su querida hija. El 14 de fe-
brero esta previsto que el El-
cano arribe a Salvador de
Bahia (Brasil), donde tras 23
dias seguidos en el mar,
Leonor podra pisar tierra. &

Nueva York 9/12 julio ~  3/7julio
(Estados Unidos) Cadiz
5/10 junio 11 enero

S. C. de Tenerife
17/20 enero

Las Palmas
21/23 enero

Santo Domingo

/ {REE. Dominicana)
‘a» 19/24 mayo
Panama® c,rtagena De Indias

3/6 mayof = oiombia)
9/14 mayo
El Callao @ .
(Perd) ?Balv;a_lt}:lnr De Bahia
, rasi
18/22 abril 14/19 febrero
\J’alp?é?:iﬁ; . Montevideo
4/8 abril (Uruguay)
5/9 marzo
Punta Arenas
(Chile)
20/23 marzo

Leonorharal4 escalasen8
paises distintos. Eso si, desde
Nueva Yorkvolaradirectaa
Espanay sereencontraracon
sus companeros en Gijon.




PACK DE 2 LIBROS
APROVECHA LA OFERTA
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Dos mujeres fascinantes que desatiaron a todos.
Dos vidas marcadas por la busqueda de la felicidad.
Las historias mas desconocidas de Camilla de Inglaterra y Meghan Markle,

que hicieron tambalear los cimientos de la monarquia britanica.

YA DISPONIBLE EN
TU PUNTO DE VENTA
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‘nacié Felipe:
champan y flores

S\
por el deseado heredero

El 30 de ene/o el Rey Felipe cumple 57 anos, pero echamos la vista atlgs para
recordar aquel momento historico, cuando su futuro todavia era mqbrto




champan trat_s_el
nacimientodesu hijo.

B [ 30 de enero de
1968, a primera
hora de la manana,

mlmmm la entonces prince-
sa Sofla se puso de parto. En
camino venia su tercer hijo
con el principe Juan Carlos.

No se sabia el sexo, pero to-

dos anhelaban el varon tras

dos ninas: el heredero de la
dinastia Borbon. La pareja
se trasladd hasta la clinica

Nuestra Senora de Loreto de

Madrid, donde tenian reser-

vada la habitacion 604. A

mediodia Dona Sofia entrd

en quirdfano y, a las 12:45,

sintido el primer llanto del

bebé. jEra un nino!

Un querubin de 4,300 kilos
de peso, 55 centimetros de
altura y 0jos azules, que era
la esperanza de una Corona
aun en suspenso.

Brindis con la prensa

Cuando el papa supo que
tenia un chico salio a brindar
con champan con los pe-
riodistas presentes, entre los
que se encontraba SEMANA.
"He saltado de alegria cuando
me han dado la noticia’, les
aseguro. La exaltacion del
momento hizo que un pe-

riodista lederramara »pp =

ENELREGAZO
DE MAMA

Dofia Sofj
ofia, mu
F€Cuperada solo do?s,

dias despyé
pParto, lucia uf: cgf‘tgil
de sedade floresy
Collar de perlas para
el primer Posado con
Suhijoy el resto
delafamilia




. REY FELIPE

» P » unasgotas de cham-
pan en el traje, ante lo que
Juan Carlos repuso: "No im-
porta, hoy es dia de fiesta".
El principe contagio a todos
de su felicidad. Por alli re-
voloteaban periodistas y en-
fermeras. El mismo dio todos
los detalles: "Se llamara Felipe
Juan Pablo Alfonso de Todos
los Santos’. Unos nombres
en honor del primer rey Bor-
bon de Espana, de los abuelos
y del bisabuelo paterno.
También contd que llamo
a sus padres, Don Juan y
Dona Maria de las Mercedes,
para comunicarles el naci-
miento y que les pilldo de
vigje en Miami.
"Hesaltadode
alegriaal conocer
lanoticiadeque
teniaunvaron’,
exclamo DonJuan

Carlosbrindando
conchampan

En la clinica les acompa-
naban ya Federica de Grecia,
madre de Dona Sofia, y su
hermana, la princesa Irene,
a las que el principe se abrazo
como loco. "M1 familia dice
gque es guapo Y que se parece

La Infanta
Cristina, de
uatro anos,
haciendole
unacariciaa
su hermanito
anteuna
sonriente
Dona Sofia.

\

mucho a su hermana Elena’,
remato Don Juan Carlos.
No tardaron en llegar ami-
gos, obsequios y mensajes
al sanatorio. Unas 400 ca-
nastas, ramos y centros de

e
™ Lajoven familia al co!'lpleto, con
Mlos entonces principes y sus tres

jrhijos: Elena, Cristinay Felipe.

‘}

< |

flores rojas y amarillas inun-
daban con su fragancia el
pasillo, mientras la madre y
el bebé reposaban.

Los padres convocaron a
los medios para presentar al
Nnino solo dos dias despues,
en la habitacion 604, a las
sels de la tarde. Sus herma-
nas, Elena y Cristing, de 5y
4 anos, aparecieron con re-
traso por el trafico acompa-
nadas de su ninera. Al fin ya
todos juntos, posaron orgu-
llosos con el deseado infante.
Una foto de familia perfecta.

22 SEMANA

Hasta la duquesa de Alba
se acercoO a la clinica para
saludar portando una caja
con varlos jerseys 'y otras
cosas practicas’, segun re-
velO, para el recién nacido.

Tranquilo y bostezando

Todos querian conocer a Fe-
lipe. El bebé aparecio en el
regazo de Dona Sofia, que
lo miraba arrobada. No me-
nos que sus hermanitas,
quienes lo acariciaban casi
COmo a uno de sus murne-
quitos. Don Juan Carlos per-

>



marnecia a su izquierda, sen-
tado en el reposabrazos del
sillon. Y la abuela Federica
tambien asistio al acto.

La presentacion duro ape-
nas unos 20 minutos, en los
que se pi1dio a los fotdégrafos
no utilizar el flash. No hubo
problemas. El bebé estuvo
muy tranquilo, incluso bos-
tezO en varias ocasiones,
pese a todo el revuelo. Todos
rieron cuando la Infanta Ele-
na grito: 'iNo tiene dientes!".

Don Juan Carlos cogio a
su hijo en brazos, pero se
hizo un pequeno lio con sus
faldones largos. Luego él
mismo iInmortalizo el ins-
tante con su camara. 'La
primera rueda de prensa’
del Infante Felipe habia
estado envuelta de un
entranable aroma de
simpatia y sencillez. No
fue un acto frio, oficioso,
sino todo lo contrario’,
relataba la cronica in
situ de SEMANA.

' w

pElsalonde La Zarzuela estaba presidido por la pila
de Santo Domingo de Guzman para el bautismo.

hermano recibia las aguas

Padrinos exiliados bautismales. El destino de
El bautizo se celebro aquel apacible bebé llamado
una semana mas tarde, Felipe empezaria a aclararse
el 8 de febrero de 1968, despuées de que, en julio de

en el palacio de La Zarzuela.
Oficiada por el arzobispo de
Madrid, Casimiro Morcillo,
con agua traida del rio Jordan
y en la pila de Santo Do-
mingo de Guzman, del siglo
XII. Hubo 200 invitados, entre
ellos Franco y su esposa.

Lo mas llamativo fue la
presencia de la reina Victoria
Eugenia, viuda de Alfonso
XIII, que regreso a Espana
desde Suiza para ser madrina
de su bisnieto, 37 anos des-
pues de marcharse al exilio.

El padrino fue su hijo y
abuelo del pequenio, Don

1969, Don Juan Carlos fuera
designado por Franco como
su sucesor a titulo de rey. El
Conde de Barcelona, su pa-
dre, vio traicionadas sus es-
peranzas de reinar.

Destinado a la Corona

En esa cronica de SEMANA
se incluyo la prediccion del
hordoscopo para este nino
tan deseado. Decian que Fe-
lipe "sera bien proporciona-
do, alto y de muy agradable
presencia. VOz armoniosay
trato simpatico y atractivo.
Sensible, afectuoso y aficio-

La madrina,

Juan de Borbon, asimismo _ la reina nado a la vida pacifica". Y
procedente de su exilio en | Victoria anadia que tendria una "vida
Estoril (Portugal). La emocion s | Eugenia, con larga, honorable y honesta,
estuvo a flor de piel. 80 anos, con logrando respeto y estima-
No faltaron anécdotas, | subisnieto c1On, siendo fiel a los afectos
la Infanta Cristina ju- Snbrazos. b .
COMILQ \a i J Ella murid '
gueteando conlas borlasdel & #%as | - g alafio

fajin de Franco mientras su e 4 siguiente. Olga Pérez / Fotos: SEMANA.
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Los Reyes Felipey Letizia,
enelemotivo 802 aniversario
delaliberacion de Auschwitz

® E127 de enero la realeza europea se reunio en
el 802 aniversario de la liberacion del campo de
concentracion de Auschwitz (Polonia). Alli no
faltaron los Reyes Felipe y Letizia y otros como
Guillermo (co una kipa) y Maxima de Holanda,
con su hija Amalia; Felipe y Matilde de Bélgica;
Federico y Mary de Dinamarcay el rey Carlos de
Inglaterra, ademas de los herederos Haakon de
Noruega y Victoria de Suecia. Escuchar a los
supervivientes hizo que afloraran las lagrimas
durante el acto, que se celebrd bajo una carpa
frente a la entrada del campo, en el que mas de
un millon de personas fueron asesinadas.




Albertoy

AW Charléne
pre ‘ de Monaco
celebran Santa
Devotaconsushijos

'
' ® Siguiendo la
. tradicion, Alberto de

Monaco (66) y su
esposay, la princesa
Charléne (47), con sus
dos hijos, los mellizos
Jacques y Gabriella (10),
acudieronalaplaya
para proceder a la
quema de la barca,
como acto simbolico
de la llegada de Santa
Devota, patrona del
Principado. Charlene

‘ deslumbro con un
fr W abrigo de Alexander
'*: '~ McQueenysuhijacon
¢ "y, % o+ otrodeRalphLauren
-?1 ..i_:" er;__ _".
QAL I

Mister International Spain
se celebraraenjulio en Tenerife

® La localidad tinerfena de
Los Realejos sera testigo del
23al3ldejuliodela
eleccion del espanol mas
guapo del pais. Asilo han
anunciado el alcalde del
municipio, Adolfo Gonzalez
Pérez-Siverio, y el concejal
de Turismo, José David
Cabrera Martin, en
compania de Cres del Olmo,
presidente del concurso
Mister International Spain

y Fran Zafra, Mister
International Spain 2024 y
actual Mister International
(tal como se puede ver en la
foto de la derecha).

La gala final tendra lugar
el 30 de julio en Los Realejos
y sera alli donde los 52
hombres mas quaposy

completos del pais
realizaran las diferentes
pruebas clasificatorias de
cara a la final, y donde
disfrutaran de toda la
cultura y gastronomia que
ofrece la localidad a todo
aquel que la visite. Entre las
distintas pruebas que tienen
que realizar para alzarse con
el titulo final se encuentra la
de deporte, la de talento, la
prueba de top model, la
multimedia o la prueba de
trajes tipicos, entre otras.
Este certamen de belleza
masculino tuvo su primera
edicion en 2013 y desde
entonces cada ano el ‘guapo
oficial’ de nuestro pais nos
representa a nivel
internacional.
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Gente

Zamorano
yAgatha

Ruiz dela Prada,
enfrentados

® Estos dias, Agatha Ruiz de
la Prada (64) ha sido la
protagonista de varias
polemicas. Tras su
enfrentamiento con Lolita,
ahora le toca el turno al
estilista Manuel Zamorano
(44), a quien ha acusado de
plagio. Agatha le ha enviado
un burofaxenelquele
acusa de "utilizar iconos
registrados por ella (el
corazon, la flor...) asicomo
grafismos, colorido e
incluso tipografia que
induce a confusion’.
Zamorano ha asegurado
que ya esta todo resuelto y
gque ha sido una ‘venganza
por vetarla en su salon'.

26 SEMANA

Chenoa: "Megusta
verme bien pero sin
obsesionarme’

® Hace unos dias publicabamos
unas tiernas imagenes de Chenoa
paseando con el nuevo miembro
de su familia, Cloe. Se la veia feliz, y
Nno es para menos, la cantante ha
comenzado el ano adoptando a
una mascota cuatro anos despues
de que su companera durante 17
anos, Shirly, la perrita que le regalo
David Bisbal durante su noviazgo,
dejara a la cantante desolada tras
su fallecimiento. Hablamos con
Chenoa en la gala de Cadena

Dial sobre sus proyectos, su

perrita y el paso del tiempo.

Comienzas el arno con
buena compania.

S1, con mi perrita Cloe. El
mensaje que me gustaria
transmitir con esto es que la gente
intente adoptar y no comprar,
aungue cada una hara lo que tenga
que hacer. Pero cuando adopte a
Cloe fue porque la encontraron en
‘Lolaysumanada’. Laviyme
enamore.

Estas a punto de cumplir 50 arios,
(como llevas el paso del tiempo?
YO creo que estoy un poco mejor
(risas). Estoy mejor de cabeza, la
tengo mas tonificada, creo (risas).
Yo me hago radiofrecuencias y si
me hace falta algun botox, también
me lo inyecto. No tengo problema
de eso, pero es cierto que lo hago
un poco también porque trabajo en
esto y me quiero ver bien. Pero sin
obsesion y con coherencia.

Y laboralmente, ;cémo se pre-
senta este 2025?

Pues con muchisimos proyectos.
Voy a volver a presentar Operacion
Triunfo, a finales de ano
empezamos otra edicion de Tu
cara me suena, tambien voy a estar
en The Floor en Television
Espanola, tengo una nueva
cancion La linea del tiempo, y con
muchas mas cosas.

Ivan Reboso
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Alvaro Murioz Escassiy Sheila Casas,
) primer ‘posado oficial

Tresmeses despuesdeiniciar madrilenos Teatros Luchana MARY DONALDSON
su romance, Alvaro Mufioz para asistir al estreno de 5-2-1972
Escassi (51) y Sheila Casas (37) Una semana nada mads, la obra 5
ya presumen publicamente de protagonizada por Marina San
el y se mostraron de lo mas Joseé, Manu Baqueilro y Javier
acarameladosasullegadaalos  Pereira.

Lareina Sofia,
enla operade

Paris N
52 CARME CHAPARRO

® La madre del rey Felipe 5-2-1973
se desplazo hasta la

capital francesa para

asistir a la gala

conmemorativa del

1502 aniversario de la

inauguracion del Palacio

Garnier, sede histdrica de

la Opera de Paris. Dofa

Sofia (86) estaba muy

elegante con un

impresionante vestido

azul klein con adornos :

bordados de lentejuelasy MAXI IGLESIAS
cristales dorados de 6-2-1991
Alejandro de Miguel 5
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Gente

Almelday Teresa
Urquijo esperan
su primer hijo

@® Elalcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida (49)
y sumujer, Teresa

Urquijo (28), han anunciado
que esperan su primer hijo:
"Pronto seremos tres en la
familia. Yoyano lo
esperaba, de verdad, la
felicidad es completa’, ha
dicho Almeida.

Joaquin Cortés,
embajadorenel

Forode Davos

@® El bailaor y coredgrafo
participo en el Foro de
Davos 2025 como
embajador para defender la
union de las culturas.
Joaquin Cortés (55) dara
conferencias para
promover la pazy la
fraternidad a traves del
derecho ala educacionyla
fusion de las culturas.

28 SEMANA
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- Edumme: “Labase
Je nuestro matrimonio
. X =, "

- eslaadmiracion
B @® Edurne (39) vuela mas alto que
nunca. Al menos metafdéricamente y
es que, el fichaje de su marido, David
Egea (34), como portero de la
Fiorentina (Italia), la obliga a viajar
entre Espana y Florencia. Pero ella
esta feliz. Tras dejar su puesto de
jurado en Got Talent para centrarse
en su musica, vive con ilusion esta
- nueva etapa. Asinoslo ha contado a
| SEMANA en la alfombra verde de

Cadena Dial, que este ano le otorgo
un premio a su carrera.

;ﬂ

¢Como llevas viajar constante-
| mente de un pais a otro?
- Llevamos catorce afios juntos y lo
| tenemos todo superorganizado.
Entendemos el trabajo de cadaunoy
~ nosadmiramos mutuamente. Es la
" base del matrimonio, la admiracion.
Esto ha sido como volver a la rutina
que teniamos anteriormente vy,
ademas, ya no voy yo sola, sino que
ya voy acompanada por mi hija.

¢Ha cambiado algo la relacion por
haber pasado por el altar?

A mino me ha cambiado.
Pasamos por el altar hace poco mas
de dos arios, pero después de mucho
tiempo juntos. David y yo nos
compenetramos a la perfeccion, nos
conocemos con una miraday, lo
mas importante, somos muy felices

| juntos.

| . : .
¢Que tal esta la nina?

Mayorcita. Tiene cuatro afios y esta
.~ preciosa, tiene una alegria en la
ara.... Es una nifia muy enérgica. Le
encanta la musica, los deportes, le
encanta todo... Para milo mas
importante es verla feliz cada dia.

¢Queréis tener otro hijo?
Tengo muchos proyectos, todos
ellos muy bonitos. Este 2025 viene
COon muchisimas cosas y nunca se
abe lo que pueda pasar en un futuro.
A David le encantan los nifios, al
| igual que a mi.

e e P P P PP P PP PEE PP
&
Ivan Reboso
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ILOS INVESTIGADORES DESARROLLAN UN PRODUCTO SANITARIO INNOVADOR!

Que hacer en caso de dlarrea,

dolor abdominal y tlatulencia

LLas molestias intestinales recurrentes, como
la diarrea, el dolor abdominal y la flatulencia
limitan la calidad de vida de muchas personas.
Sin embargo, solo unos pocos pueden hablar
abilertamente de ello, y el tema se evita incluso
entre amigos y conocidos. Para ello, los investi-
gadores han desarrollado el innovador producto
sanitario (Kyimea Colon Irritable PRO, disponible
en farmacias), que por fin podria ayudarle.

cepa HI-MIMBDbT5 (contenidas
exclusivamente en Kiimea
Colon Irritable PRO) se
adhieren a las zonas dafiadas
de la Dbarrera intestinal
como un parche protector.
La 1dea es que, bajo este
parche, la barrera intestinal
puede regenerarse, las
molestias intestinales pueden
desaparecer.

vida de los afectados también :
mejord significativamente,
por lo que lo recomendamos. :
Pruebas cientificas concluyen- :
tes para una dolenciarealmuy :
comun. '

POSIBLES DESENCADENANTES [
DEL COLON IRRITABLE

-

e estima que en kspana
cerca del 20% de la
poblacion padece regu-
: larmente de diarrea,
: dolor abdominal, flatulencia o
. estrefiimiento. Lo que muchos
. no saben: si las molestias se
. producen de forma recurrente,
: suele esconderse el sindrome
. de colon irritable detras. En este
i Caso, un producto sanitario desa-
i rrollado y probado para

combatir estos sintomas (Kiimea
Colon Irritable PRO, disponible
en farmacia) puede ayudar.

Lo que revela la ciencia

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que una
pbarrera 1ntestinal dafiada
suele ser la causa de las
dolencias intestinales recu-
rrentes. Incluso la mas minima
lesidn en la barrera intesti-
nal puede hacer que los
agentes patdogenos y
las sustancias nocivas
penetren en la pared
Intestinal, 1rriten el
intestino y causen
inflamacioén. Las conse-
cuencias son multiples:
diarrea recurrente, a
menudo acompafiada
de dolor abdominal,
flatulencia vy, a veces,
estrefiimiento.
Basandose en estos
resultados, los mmvestiga-
dores han desarrollado el
producto sanitario Kijimea
Colon Irntable PRO. Las
bifidobacterias unicas de la

ESTRES

ALIMENTACION ‘:*

Lo que demuestra
un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon 1irritable ha
demostrado recientemente

la eficacia de Kijimea Colon
[rritable PRO para tratar la D%
diarrea, el dolor abdominal, la - "O INFECCIONES

flatulencia y el estrefiimiento.
Elfactor decisivo: la calidad de

Kijimea Colon Irritable PRO

v' Con Efecto-Parche PRO
v' Mejora significativamente las molestias intestinales
v' Mas calidad de vida

Para su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

' (CN-195962.1)

KIJIMEA

La imagen representa a una afectada

Kljlmea Colon Irritable PRO cumpie con la normativa wgente sobre los prﬂducms sanitarios.
Se requiere un primer diagnastico médico del colon irritable. CP5PZ1233CAT

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.
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EXCLUSIVA

Nos colamos en el rodaje de ‘La reina del flow’

Ca rlos Torres:

un sueno

SEMANA fue invitada en exclusiva a compartir una jornada de rodaje |
de la exitosa serie que levanta pasiones en todo el mundo

UNAESCENADETENSION

nlosJameos del agua delLanzarote, unlugar muy

turistico, Carlos Torresy Juan Manuel Restrepo
aron una escena llena de tensiéon que podra
la"cm‘cera tem porada de Lareinadel flow.

S



#™9 ONlasdoce delme-
‘ilmﬁ diodia y medio cen-
) tenar de turistas nor-
W’ dicos con sus cabe-
llos rubios y sus pieles en-
rojecidas por el sol contem-
plan sin parpadear el rodaje
que acaba de comenzar en
Puerto Calero (Lanzarote). El
despliegue de camaras y de
fans que se arremolinan ante
uno de los yates no pasa
inadvertido y los turistas,
atonitos, nos preguntan:
cWhats happen? (;Qué
pasa?), ; Who is here? (;Quién
ha venido?) ;Tom Cruise?
No, no es Tom Cruise. Aun-
que el actor tambien se
encuentra en la isla disfrutan-
do de unas vacaciones priva-
das, los que han conseguido
perturbar el normal funcio-
namiento del puerto son los
actores de La reina del flow, la
serie de habla hispana mas
vista de la historia de Netflix
que ha atrapado a millones de
personas entodoelmundoy
que en Espana estuvo mas de
1000 dias en el numero 1 del
ranking de la plataforma.
Decenas de chicas gritan
enloquecidas ante el barco en
el que estan sus idolos rodan-
do, los comensales de los res-
taurantes aledanos se levan-
tan de sus asientos para
contemplar la escenay, entre
sonidos de claquetas, los
turistas continuan imperte-
rritos sin entender nada de lo
que pasa.
Elrodaje de La reina del flow
ha revolucionado laisla. Todo
el mundo quiere verlos a ellos,

ParaCarlos a los protagonistas, a Carlos

Torres, el carismatico Charly
lorreserasu Flow, y a Juan Manuel Res-

Sengnda VEZ €Il trepo, el guapisimo Eric.
Lanzarote:

Ti

p——

o

R

HE t m Fotos Y besos
SOy Itily ‘Cuando termine la escena

agradec1do nos hacemos la foto’, le pide
conla gente de Carlos a una fan que le inte-

a.QUi. Sientosu rrumpe mientras el director le
Cariﬁo" da algunas ordenes. "Es un

lujo estar aqui, de ver- p p p



SORPRESA
ENEL
PUERTO

Cerrarla
actividad
portuariaen
Puerto Calero
eraimposible,
porloqueel
rodaje tuvo que
llevarseacabo
entreturistasy
trabajadores. El
equipo, con buen
talante, aguanto
las insistentes
preguntas de
quienes
observaban
atonitosel
despliegue que
habian montado.

32 SEMANA

LA REINA DEL FLOW

Jﬁgtohan’ces de

~ gritar "accion”, el

director dalas

ultimas

indicacionesyla

pelugueraretoca

elpeinadode
Carlo

I'Ir.

%
.
F

p p p dad, son muy queri-
dos”, responde Juanma por
su parte a otra senora que le
saluda. Con paciencia, pero,
sobre todo, con mucha grati-
tud, los dos actores valoran
positivamente la admiracion
que despiertan. No hay nin-
gun mal gesto, aceptan foto-
grafiarse con todo el mundo
Yy NO hay reparos en repartir
besos a diestro y siniestro.

Mas contrariados estan
algunos miembros del equipo
de produccion. El rodaje
empieza con varias horas de
retraso. Algunos contratiem-
pos han impedido comenzar
arodaralas10:00 y yason mas
delas 12:00. Pero por fin esta
todo listo. También los tatuajes
de Charly Flow a quien cada
dia tienen que pintarle sus
caracteristicos tatuajes conun
aerografo y tardan mas de 3
horas en hacerlo.

Mas de 5.000 personas

SEMANA narra todo esto
desde una posicion privilegia-
da. Ha sido testigo de excep-
cion del rodaje que ha pertur-
bado la tranquila vida en
Lanzarote. A todo el equipo de
la serie lo sequimos a Puerto
Calero, donde se rueda la ya
narrada escena del yate; a La
Gerla, precioso paisaje de
vinas que los protagonistas
recorren a bordo de un Mase-
rati que han alquilado para la
ocasion; y a los Jameos del
Agua, enclave turistico que se

Enunadelas

escenas, Charlyy
Eric tienen que
huirdela

persecucify/ ’

susfansyl

hacenabordode %
un coche de lujo.

-

convierte en el escenario de
otra de las escenas que se
veran proximamente en la
tercera temporada de la serie.

Segun ha podido saber
SEMANA, esta tercera entrega
arrancara precisamente con
este viaje a Lanzarote. Mien-
tras Yeimy, la novia de Charly,
recorre Colombia con sus
canciones, su chico hace lo
propio en Espana.

En el primer capitulo de la
nueva temporada se vera el
concierto que Charly, Ericy
otros personajes de la serie
como Mariana Gomez (Irma)
dan en la playa del Reducto,
playa en la que se congrega-
ron mas de 5.000 personas
que corearon una a una las
canciones mas famosas de la
serie. "Desde las siete de la
manana hay gente esperando
a que empiece el concierto,
que es a las dos. Han llegado
desde todos los rincones de
Espana y han venido tantos
aviones a la isla que algunos
bailarines del elenco han teni-
do que llegar a Lanzarote en
barco porque no quedaban
vuelos disponibles’, nos cuen-
ta David Navarro, de DN7.

Este sello discografico ha
sido el artifice de que el sueno
de muchos fans espanoles se
haya hecho realidad. Segun
nos cuenta, desde hace cinco
anos trabaja mano a mano
con Caracol TV (la productora
de la serie) para poder llevar
La reina del flow a las p p p
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En mitad del rﬁﬁ“aje, Carlos Yy Jua 1Mic ’, |
posaron paranuestrarevista. "Estih
gusto volver averlos. Siemprenos han
tratado con muchisimo carifio”,nos
dijo Carlosnadamas vernos. Este esel
tercer reportaje que hace con nosotros
desde que estallé el éxito de la serie.

¥

EnlaficcionCarlosy

ﬁauanma sonpadree
jjo.fuerade ella, son

doSagrandes amigos.
Enlaimagen, enuna

- T & ~ . 3‘" Ses lh'!'-; S

Managersy
expertos
consultadospor
SEMANA
aseguranque el l
fenomenoque |
rodeaalos

actoresde La

retnadel flow | &
solo secompara *

conlovividoen

los 2000 con , w r ‘
artistasdelatalla _ _ L
HERIAGMATHNE b e T

los Back Street —y - *

Boys : -
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LA REINA DEL FLOW

spoiler!

@ Durante el con-
cierto, Charly Flow
interactuo con su
publicoy dijo: “Esta
gira lleva el nombre
de mi ultima hija,
Alma, que llego para
llenar mividay lade
mireina”. jCharly y
Yeimy han sido
padres!

Mariana®
Y Gomez
interpretd
algunosde
) sustemas. En
sucaso, ella
i Canta conh.
SU VOZ real

.'l-
'8 4
.
5 s 0 :
™ L4 Juanma Ir

- L =

. "alptblico 4. v |
. \‘jtjﬁgglﬁé% g6 . | Juan Manuelaseguraque
q salira cantar. ’ =¥ _ - . seencuentraenelmejor
| e, .y momentodesucarrera.,
. s N A L > & 'ﬁ,‘f“ L, e ’ |
» 9% | . B e P
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» P P Islas Canarias. "Noso-
tros logramos incluir en la
serie algunos cantantes de
nuestra discografica como
Raw Alejandro y JuanFran. A
raiz de eso nos hicimos ami-
gos y ahora, gracias al apoyo
de las instituciones canarias,
hemos podido traerlos a Lan-
zarote”, nos relata orgulloso.

Para rodar en esta isla cana-
ria se han necesitado a mas
de 100 personas entre equipo
técnico, produccion y acto-
res. La caravana de vehiculos
para trasladarse de una loca-
lizacidon a otra no pasa inad-
vertida en las desiertas carre-
teras de la isla. Los actores
viajan en una roulotte equi-
pada que los fans reconocen.
Y es que los verdaderos fana-
ticos tienen bien estudiados
sus pasos hasta el punto de
hacer horas de espera en el
hotel en el que se hospedan.
"A lo mejor es la unica opor-
tunidad que tenemos de
poder ver a Carlos Torres en
persona. No podemos desa-
provecharla. Solo queremos
saludarlo”, nos dice unadelas
chicas que ha venido desde
Tenerife para verlo.

Las pasiones que levanta el
actor colombiano recuerdan
alovivido con Ricky Martin o
la boy band Back Street Boys
alla por al ario 2000. Incluso
para el propio Carlos resultaba
inverosimil que decenas de
personas le estuvieran espe-
rando ya en el aeropuerto a su

- - - “

.
E{ge.s:ena
recreaa = o
padre e hijo
disfrutando
delos
instantes
posteriores |
alconcierto:. , -

llegada y el mismo se encargo
de grabarlo para no olvidarlo
nunca. "‘Estando aqui estoy
cumpliendo un sueno. Solo
puedo estar agradecido por el
carino de la gente. Amo esta
serie y amo todo lo que le ha
traido a mi vida. ;Como no
voy a atenderlos, sisé que lle-
van horas esperando por mi?”,
nos cuenta Carlos.

Con élvolamos también en
elaviondevueltaquelotraea
Madrid para, desde la capi-
tal espanola, poner rumbo
a Colombia y continuar
con el rodaje. Las fotos
con fans en el aeropuer-
to serepiten. Su famano
entiende de fronteras.
Por su parte, Mariana
Gomez, que también ha
viajado a Lanzarote para
rodar la serie, nos resume
bien lo que ha supuesto
todo esto: "Me emociona
mucho ver en lo que se ha
convertido La reina del flow.
Como sus creadores, yo tam-
bien tenia un sueno cuando
era nina, que era formar parte
de un proyecto en el que
pudiera aunar mis dos pasio-
nes, que son cantary actuar, y
gracias a esto se ha cumplido.
Hoy, cuando me he levantado
aqui en Lanzarote he pensa-
do: por favor, que nadie me
despierte de este sueno”.

b

Marta Bolonio
Fotos: Alberto Bernardez y
@davidjrfotos

' ultimahorade
| e la tarde, las

lguion obligoa
Carlosa '
quitarsela

camiseta.



ov « S .
s www.semana.es

-

 — S . il — I N — | . n —

N huevo coleccionable de cocina
con recetas mediterraneas
de ayer y hoy, saludables y ricas

LAS RECETAS DE LA SEMANA:

» Arroz con alcachofas y aceitunas « Calabacines rellenos al estilo
griego » Sopa de calabaza y leche de coco » Quiche de frijoles y
calabacin « Ternera al horno con alcachofas y patatas
Tarta de zanahoria

disponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periédicos)

. h- -



Arroz con alcachofasy aceitunas

Calabacines
rellenos al
estiogio®®

{ e 3 AT

7 raciones / 20 minutos

Enjuague el arroz en un
colador con agua fna

y luego cocine en agua
hirviendo con sal durante
unos 20 minutos a fuego
lento. Escurrir, enjuagar
con agua fria y escurrir.

Lavar el calabacin, cor-
tarlo por la mitad a lo
largo y quitarie el corazon.
Cepille las superficies cor-
tadas con la mitad del
aceite, la sal y cocine a la
parrilla en una sartén con
los lados cortados hacia
abajo durante 6-7 minu-

tos.

pelar la cebolia y cortaria
en aros. Pica las aceitu-
nas en trozos grandes.
Lavar los tomates y cortar-
los en rodajas. Desme-
nuza el queso feta.
Mezclar la cebolla, las
aceitunas, los tomates y
el queso feta con el Zumo
de limon y el arroz Y 5aZ0-
nar con sal y pimienta.

Reliena las mitades de
calabacin con la mezcla,
decora con perejil, rocia
con el aceite de oliva res-
tante y sirve espolvoreado
con hojuelas de chile.

combina bien, por ejem-
plo, con pan plano ¥ una
e i salsa de requeson.

Y% = i ed
f?ﬁgdgarmz » 50 ¢ de tomates kirsch
= sal » 50 g de queso feta
» 1 calabacin grande » 1 ccharada de jugo de fimon
0.5 cucharadas ateite de ofiva » pimienta negra mofida
; » 0,25 cebolla roja » perejil para ka guamicion
. 1 ateitunas kalamata sin hueso * 0,25 de chile triturado

HORTALIZAS MAS TiPICAS DEL

VERANO, AUNQUE SE ENCUENTRATODO EL ANO. EL Ei-"i.l'i‘.:}- COMUN
ES EL ALARGADO Y VERDE PERO HAY MUCHAS VARIEDADES,

RiC-DAS ARAATIL V NE m = Tal Tla il

EL CALABACIN ES UNA DE LAS

e

|
T —
|
i
1 e
| 8 AT LN
| i
i
|

4 raciones / 50 minulos

Cuando ef anoed gt casl lnto, agre-

g| gg Wean COraIones do alcachola
jos cofafonts de alcachofa y las

gan

« | taza dé areoe ) freecos limplar y COCe! proviamente.
I « 2 igzas g6 caldo de versuwris Si son enlatados, escurrir y enjuagar. acettunas, Revolver suavemente
' + 11azm do coalanes ¢ akacheta En una cacerola grande ¥ plana, ca para combinar y cocinar por unos 5
i » 1/2 12 de aceinyas negras lentar el aceite de oliva a fuego minutos mas para calentar todo. Pro-
{sin hoesal medio. Agregar la cebolia picada ¥ har y ajustar ka sal y 1 pimienta al
+ 1 calyofia peglieha eqfreir hasta que esté transparente.  gUS:
Wﬁmﬂa}_ Lo, afadir el ajo y cocinar por um c otirat dof luega y dejar reposat -
li o rRriko mis, cuidando que cioodiicn piacho duranmie unns minuios Servir
s FoeE Akt e ok calients, decorado con -pu‘rl:jll_[ree-l:ﬂ
iﬂ —" | oo P &l ammaz a ia Gac grola y - pi':aﬂﬂ ¥ 5 i) rﬂdﬂFE e lirryon.
1 decosar yoiver bien para gue 5 mezcie con
\ :ﬂﬁﬂ {a coholla ¥ ¢l ajo. Cocinar por un par
] de minutos, hasta que el arfoz esté -

geramente dorado. Verter el caldo de
yerduras en la cacerola, Lievar a sbu-
Hicion, luego reducir el fusgo a bajo ¥
cubrir. Cocinar durante unos 1520
minutos, hasta que el afraz este
tigrno y haya absorbido o ligguido.

' Las hortalizas son una Laahr.anmhnunaﬂm pllmdﬂl'_‘j'aj"l-l-ﬂﬂﬂﬂﬂ'ﬂ-
part&mndamanuldam comestible con milti- Ces0s : .Tam-
cocina mediberanea y [ﬂﬂmﬂﬂmunﬂﬂ' naéhapmahmnﬂ.mim
van unas deterrminadas, ﬁnra.-,ra-sm!mmiﬁma b WMFM
aungue Muchas s ver: la convieTte ENUT  dante del Mediterraneo
den todo ¢l afo. alir_mrrtnpnﬂe:lnpam occidental, el cultivo de
En Inviemno, es la tempo- hajar peso. Ademas, aYU- 1, ajeachata se extendid
o ge alcachofs, PUS-  oojun reguiar el nivel de oo 10 paises de clima |
g : cobesterol, facilita 1a &l _
rros, brocoli, coles de e ik tempiado. En el siglo
pruselas, colifor, 213 ag g :f.':m va qoe = Vni los francase ¥ 108 EL ARROZ REDONDO
i - fevaron a
horia, lechugas, AcBIgAs et muy de- m‘r‘m;m LA PAELLA DEBIDO
TEXTURA FIRME

0 BOMEA ES EL MAS ADECUADOS F
A SU CAPACIDAD PARA MANTENER

Y GR
ABSORBER GRANDES

SOpa de
calabazay
leche de coco

r e 4 ¥
-

4 raciones / 40 minutos

En Una olla grande calen-
ar el acelte de ojiva a .

fuego medijo.

cebolla picaﬁa?seu?raerf:a
hasta que esté transpa-
rénte, unos 5 minutos
Luego, anadir e} ajoy ;a-l
Jengibre y cocinar por un
minuto mas,

Incorporar lo
s cubos d
calabaza a la oll5 }rrE'-fEJ'—
ver bien para mezclar. Co-
rl':':l?al‘ durante unos 5
hutos, para qu

e la cala-

baza se ablande yn poco

Verter al caldo de verdy-
ras en la olla y Hevar 3
ebullicion. Reducir el
fuego y cocinar a fuego
lento durante unos 15-20
minutos, o hasta que la
calabaza esta tierna.

Lrna! veZ que la calghazg
;:te cocida, retirar Ia olia
| fuego. Usar una bati-
dora para hacer pure la
Mezcla hasta que este

Suave y crempsa.

FI:'HTEII la sopa a la olla Y

;:L;ilr la leche de eaco

i lar bien y calentar g
Eo bajo durante upos

minutos Aju
¥ ri
pimienta al ;,fgm_"“‘ salyla

i
SE

*lmfﬂlﬁgam[nil |

Ll ) * 400 mililitros de faghe nlatos h
A e . o4 Laras ¥ he de coco = Sem| s hondos, decorar
+sal e calda de verdurag {paraﬁ:czemﬁ lﬁ'}m :iaﬁ de calabaza
Co per r
*Pimienta al gusto *cllantro o perefl fresco unos hilos de leche e~ *

IORTALIZA (BOTA
JRTALIZA (BOTAN
?EU.FLPE Eca.rPt:rﬂr:"-.ﬂ
-0 SABOR YsSUS M

;ﬁMEﬂNTE. UNA FRUTA)
UC[[:-}G:j HEBREOS YA 1A
AS POSIBILIDADES
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. EJERCIENDO DE ABUELA

Mar Flores
visita a su
nieto con
Elias Sacal

La modelo, que se ha reconciliado otra
vez con el millonario mexicano, acudio |
conélalacasadeCarloyAlejandra §

ﬂ

Elias Sacal "N La modelo llevaba
viajo a Madrid NS | una bolsade unos
consunoviay NN grandes almacenes,

nofaltoala donde seguro
reunion estabaunregalo *
familiar. para su nieto.




A llegada de su pri-
mer nieto ha llenado
de felicidad a Mar
Flores (55) y, aunque
Nno vive tan cerca de él su dia
a dia como hace su ‘consue-
gra’ Terelu Campos, la mode-
lo también ejerce de abuela.
Tras pasar unas romanticas
vacaciones en laisla caribena
de Saint Barth junto a Elias
Sacal (en la que ha sido la
enésima reconciliacion de la
pareja), estan juntos en
Madrid, donde se han dejan-
do ver yendo a visitar al hijo
de la modelo Carlo Costanzia
y a Alejandra Rubio, pero,
sobre todo, al pequeno Carlo,

P

pareja.

que nacio el pasado 6 de
enero.

Mar y el millonario mexica-
no (que llamo la atencion por
lucir un intenso bronceado
caribeno) acudieron al domi-
cilio de la joven pareja, situa-
do en Aravaca, un acomoda-
do barrio de Madrid, en una
furgoneta negra conducida
por un chofer. El coche, con
los cristales tintados que no
dejaban ver alos pasajeros del
interior, entro directamente
por el garaje del edificio y
salid tras permanecer un
largo rato en el interior.

La modelo llevaba una
bolsa de unos conocidos

S .

ENTRANDO
PORELGARAJE

Mary Elias llegaron
acasadeAlejandra
y Carloenuna
furgoneta negra
con los cristales
tintados. Entraron
| porungarajeque
correspondealdel 8
bloque de pisosen
elquevive lajoven

\ =

EN 4 BOCADOS DE

- Araie)

EEY

Lamodelo ha
vueltoalarutinaen
Madrid trasrecibir
el 2025 en Saint
Barth con Elias, su
parejaintermitente
desde 2016

grandes almacenes, en la que
seguro estaria un regalo para
su nieto.

Mar ha optado por la discre-
clon respecto a su nueva
faceta como abuela, sin que-
rer hacer ningun comentario
sobre el tema. Solamente
manifestd su gran alegria

ISVIAJA ECUADOR-BO

cuando fue al hospital a
conocer al pequeno.

La visita de la modelo junto
a Elias Sacal a la casa de su
hijo parece demostrar que la
relacion esta atravesando por
un gran momento. Sin
embargo, desde que iniciaron
sunoviazgo en 2016 han sido
muchas las idas y venidas.

Lo que esta claro es que
entre el trabajo y los viajes por
el mundo con su pareja, Mar
Flores siempre saca un hueco
para disfrutar del pequeno de
la casa que se ha convertido en
el centro de atencidon de todos.

Fotos: Agencias

SEMANA 39



ﬂ T i N -y . hale. B O AN _ .Y -
- _— -IA—
-

. L oy '

: .;l#:l_f:..l_xlli.r ) -aae s B
. e P
' _w e e . & Lo o . ...-F..l._r...ﬁr a "
N L] l...’r..j.i.__ . *'.ri.."_' ...‘
" -

F

r

4 Ve & & & 4
s ALAabhisas

eja ver en pubilic

Iguas

M
2T '
l-.
'

]
’
-

-

n
P
'!ii

‘Iu
™
i

Algo mas de un ano después del escandalo con Federico de Dinamarca,
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Su participacion

en laactual
edicién del
programa El
desafio también
haayudadoa
Genovevaa pasar
pagina.
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ICEN que tras la

tempestad siem-

pre llega la calma

y en ella precisa-
mente se encuentra ahora
Genoveva Casanova (48) tras
haber pasado una epoca bas-
tante complicada. Asi, algo
mas de un ano despues de
protagonizar la mayor po-
lémica de su vida tras ser
relacionada con el principe
Federico de Dinamarca (56),
la mexicana ha dejado atras
su encierro voluntario reto-
mando la normalidad. Asi
se deja ver, ademas de como
concursante en el programa
El desafio (Antena 3), pase-
ando por la calle sola o, como
en esta ocasion, muy bien
acompanada.

Genovevay su
amigo ganadero
disfrutaronde
unagradable
almuerzoen

un restaurante
mexicano

Su acompanante en cues-
tion, el ganadero sevillano
Jose Manuel Gayan Pacheco,
no es un desconocido para
nuestros lectores, ya que SE-
MANA ya publicé en no-
viembre de 2022 unas fotos
en exclusiva de la pareja ce-
lebrando el cumpleanos de
Genoveva junto con los dos
hijos de esta, fruto de su re-
lacion con Cayetano Marti-

UNGRANAPOYO
Genovevay José Manuel
disfrutaronde una
agradable comidaenun
restaurante mexicano.
Elganadero, muy
aficionado al mundo del
caballo, hasidounodelos
grandesapoyosdela
mexicanaen estos ultimosy

complicados meses.

nez de Irujo. Ya entonces se
advertia la gran complicidad
que existe entre ambos. De
hecho, el ganadero ha sido
un gran apoyo para la me-
Xicana, que, pocos meses
antes del escandalo con el
actual rey danés, sufridé un
tromboembolismo pulmo-
nar, del que le ha costado
recuperarse.

En estas imagenes de hace
unos dias, Genoveva y su
amigo disfrutaron en solitario
de un agradable almuerzo
en un conocido restaurante
mexicano de Madrid. Una
velada en la que tuvieron
tlempo de ponerse al dia de
su amistad, que viene de le-
jos, ya que en 2021 ya fueron
vistos juntos. &
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UNQUE no se es-
peraba su presen-
cila, Gabriela Gui-
llén (37) no podia
disimular su decepcion ante
la ausencia de Bertin Osbor-
ne (70) en los juzgados de
Alcala de Guadaira (Sevilla).
El motivo por el que estaban
citados era la demanda de
fillacion interpuesta por Ga-
briela para que el artista re-
conociera su paternidad le-
galmente. Y es que el hecho
de que el cantante hicieralo
propio publicamente no era
suficiente: "Econdmicamen-
te, me ocupo yo del nino.
Aunque no solamente es

.-

Gabriela
Guillén:
'Se ha hecho

que se tenia
‘que hacer’

La empresaria ha logrado que se reconozca
legalmente la paternidad de su hijo

cuestion de eso. Un nino re-
quiere muchas cosas’.

Asi, ante la falta de res-
puesta por parte de Bertin
al burofax enviado por Ga-
briela para llegar a un acuer-
do, la joven optd por conti-
nuar con el proceso judicial,
que, tras esta vista (a falta de
que se dicte sentencia for-
malmente), reconoce ofi-
clalmente la paternidad del
bebé. "Se ha hecho lo que se
tenia que hacer. Que se re-
suelva esto ya es un punto
ganado’, explicaba Gabriela
a la salida de los juzgados.

Convenio regulador

El sigulente paso sera firmar
el convenio regulador que
incluye la manutencion, cus-
todia y régimen de visitas,
algo sobre lo que Gabriela
desea llegar a un acuerdo
para no tener que emprender
otra demanda. La misma in-
tencion que tiene la otra par-
te, segun ha manifestado el
abogado de Bertin, Juan Mo-
ral. "Llegar al acuerdo seria
lo mas razonable’, ha dicho
reafirmandose en el hecho
de que el cantante, al haber
reconocido su paternidad,
NO era necesario que se pre-
sentase en el juicio.



#79 [EMPRE han dicho

W que pasar por el altar
_ 1) no esta en sus pla-

m” nes, sin embargo,
un video de Paula Echevarria
(47) con elramo de novia de
Su cunada en sus manos y
junto a su pareja, Miguel To-
rres (38), al lado con cara de
circunstancias ha reabierto
un melon’ que esta dando
mucho que hablar.

Pero no solo entre sus se-
guidores, tambien entre la
propia pareja que ha mante-
nido un dialogo en publico
de lo mas jugoso en un re-
ciente acto al que acudieron.

Pasa la bola

Miguel, que esta dando rien-
da suelta a su desparpajo ul-
timamente, aseguro que
aungque no cree necesario
casarse y que ‘la mayor
muestra de lealtad es tener
un hijo’, si lanzo un ordago
a Paula: "Yo ya me casé y
me divorcie, Paula tambien.
Ya hemos vivido esos mo-
mentos y no lo consideramos
necesarlo. Pero es cierto que
me hace gracia trasladar a
Paula el hecho de experi-
mentar lo que significa pe-
dirlo. Uno se tiene que pre-
parar y sorprender a la pareja
y a mi nunca me han sor-
prendido pidiendomelo. Yo
siempre le digo que a ella se

lo pidieron ya unavezy que,
Por su parte Paula, tras ser

T r r informada de lo que su chico

’!'1 - a I | Nnos queremaos casar. Lo que

& ha dicho Miguel es una ex-

) I c I o n q u e cusa perfecta: el me pasa la

ONEn pPara casarse gFEEres

gqué andar meneando?’. Pero

lo cierto es que ninguno de

S1 quiere volver a pasar por
acababa de decir, afirmo entre
bolay yo selapasoaél, yasi
Aunque aseguran que estan bien como estan, el exgutbolista los dos cierra la puerta... ; Ha-

»y
ese momento, deberia ex-
v r r I a ’ perimentar el pedirlo”.
| | risas. '"Ninguno de los dos
hasta que tengamos 80 anos.
ha lanzado un érdago a su pareja. ; Habra peticion de mano? bra sorpresa? m




‘CASI' PRIMERA DAMA

Paloma

San Basilio

[o,
desvela su
conexion con
Donald [rump:

"Pude ser
Melania

Actuo hace anos en
IVE a caballo entre un hotel propiedad
Espana y Estados del ahora
Urudos, donde tie- preseidente de los
.. ne Uiﬂa Caza Zﬂ L;’S Estados Unidos,
geles, en el condaao ae ue se auedo
Ventura, que se ha librado, pcll'enda(;l() de la

de milagro de los incendios.
Paloma San Basilio (74) nos
lo cuenta ahora, que ha vuel-
to a Madrid para presentar
dos de los conciertos (uno
ya tiene las entradas agota-
das) que da en junio en la
capital con Gracias, la gira s,
con la que se despide de los & o
escenarios tras 50 anos de -
profesion.

cantante. 'Era fan
mio y no lo sabia’,
nos cuenta

Y tantos anos dan para mi-
les de historias, como ha ex-
plicado estos dias la cantante.
Una de las aneécdotas mas

curiosas tiene que ver con
Donald Trump. "El era fan
mio y yo no lo sabia. Fui a
cantar a Atlantic City y me
dijeron que ese hotel era
suyo y que habia venido a
verme. Cuando estaba en mi .
habitacion me llamod para ‘

decirme que le habia gustado A A ”

mucho el concierto y que ' | S? d ESPar}a con

me admiraba muchisimo. sugira Gracias', su ﬁ
Yo pude ser Melania, mas despedidadelos 2

pequeﬁita Y no tan Cabl'eada" ) escen arios después _
ha recordado con humor. & s ———— .
de 50 anosde carrera
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Abrigos de pelo:
Imprescindibles
a cualquier edad

Tamara Falco
Vs. Relna Letizia

Habitos
saludables

que ahuyentan
el cancer

Deja tu chaqueta
de cuero como
nueva

Pasatiempos, oclo,
Ideas, horoscopo,
recetas faciles...

en la menopausia

I

esliiias
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Abrigos de pelg

Aunque se trata de una prenda inmortal donde las haya, esta temporada los abngos de pelo (también
conocidos como furry coats) se modernizan para convertirse en los protagonistas de los dias mas frios

Laura
Matamoros
(31)
Cropped Maxi volumen A todo color
¢Elmejorcompanerodeunvestidomidi  Los abrigos de pelo con cortes amplios, ;Quien dijo que los furry coats solo
de noche? Unabrigo de pelo corto redondeados y grandilocuentes, se admiten colores neutros? Este invierno
ensuversion masclasicaysofisticada. Imponen este 2025 entre las mujeres +50. las tonalidades marcadas dominan.

46 (1110



Enblancoyoversize:
Sandra Bullock (60)
nohadudadoen
apostar porunadelas
reinterpretaciones mas
arriesgadasdelabrigo
de pelo.Estetipode
disenos rotundosson
perfectos para
transformar de manera
r 3 g instantanea un look
. compuestopor basicos.
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Con zapatillas
Podria decirse que mas que una tendencia, los
abrigos de pelo son prendas inamovibles gracias a
su capacidad para unir estéticay comodidad.
Ademas, no hay por que reservarlos para
ocasiones especiales, porgue estos disenos
maridan muy bien con vaguerosy zapatillas.
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» Massimo Duttl.
39,95¢€

-

»Claudie Pierlot.
245¢€

LAS
BLUSAS
ROMANTICAS,
CON VOLANTES,
TRANSPARENCIAS
Y LAZOS, SON LAS
MEJORES ALIADAS
DE LOS ABRIGOS
CORTOS

»/ara. 17, 99¢€



»|sabel Marant.

1.290¢

» Bash Paris.
185€

41,99¢

» Misako.

»Pitillos.
76,46€
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SUMAR UN e
TOQUE JUVENILY é
COOLATULOOK, |
HAZTECONUN [
CINTURON COWBOY |*o
YUNACAMISA |
VAQUERA 4
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lO lleva
mejor?

Tamara = -
Falcé | | | | el Letizia
(43) A N, (52)

Rojo midi y maxi lazo al cuello, la tendencia mas buscada
Tamara Falcoy la Reina Letizia son dos de las mujeres con mas estilo de nuestro pais, por eso no extrana que coincidan en
sus propuestas. El total look en rojo, de largo midi, con manga larga y lazada al cuello ha sido uno de esos match. En el
caso de Dona Letizia, con un vestido con mangas de puno y falda fluida, de la firma Poéte, combinado con unos kitten
heels en el mismo tono, de Magrit; mientras que la marquesa de Grindn se decanto por un cojunto de falda plisada y blusa
de Carolina Herrera, junto a unas sandalias de vinilo adornadas con cristales de Swarovski, tambien de Magrit.

50 ¢*s11 10



NUESTRA MEJOR

Descubre |la gastronomia provincia a provincia

ide rape
sadiryel /

VIELILLA

Diminuta y una gran desconocida, a pesar del constante pulso migratorio.
Esta ciudad ubicada en Africa sorprende con una cocina multicultural y abierta

SEMANA

EMAN




Melilla

SEMANA
NUESTRA MEJOR

COCINA

ENn tierras africanas

Melilla es algo mas que un espacio reducido, a 200 km de la peninsula.
En él, dos realidades, la espanola y la arabe, entremezclan sus costumbres,
también entre fogones, derribando barreras culturales y politicas

L mencionar su
nombre muchos
se acuerdan de

la inmigracion. Pero
este enclave en Africa,
espanol desde que
fuera conquistado por
los Reyes Catdlicos, y
reconocido como Ciu-
dad autonoma -al
igual que Ceuta- en
1995, tiene mucho que
ofrecer en sus apenas
12 kmZ2. Las influencias
historicas y religiosas
son determinantes en
un territorio que de-
pende del comercio
con Marruecos y de la
importacion de las ma-
terias primas de la pe-
ninsula, a una distancia
superior a los 200 km, y
que trata de preservar
su esencia. Predomina
la comunidad musul-
mana espanola, que
ya cuenta con su pro-
pia fiesta oficial: Eid al-
Adha o del sacrificio
del carnero, y que
convive con cristianos,
judios, hindues y gita-
nos. Y esta intercultura-
lidad se aprecia en su
cocina, que mira al
Mediterraneo para las
frituras de pescados,
las ollas y los arroces, y
a la frontera magrebi
(de apenas 9,5 km)
con la harira, sopa de
legumbres; los tajines

(cazuela de barro) de
carnes, pescadosy
verduras, y el cuscus,
reflejo del uso bereber
0 amazigh (etnia asen-
tada en la region del
Rif) de las sémolas de
cereales. El trigo es la
base del rghaif o mse-
men, pan que también
llaman panuelo, y que
se utiliza como tenedor
en algunos platos. Y
con su harina se ela-
bora la pastela o pasti-
la, relleno de carne
con un toque dulce.

| ~ TN g
# - . ﬁ.t- .

Elté moruno (verde) es la bebida insignia de Melilla;
se toma a cualquier hora con hojas de hierbabuena

o mentayazucar, y servido siguiendo todo un ritual.

Apenas sin espinas

La actividad pesquera
de Melilla se ve afec-
tada por la proximidad
de Nador (Marruecos).
Sin embargo, el rape,
un pescado blanco sin
apenas espinas, se ha
convertido en em-
blema culinario gui-
sado ‘a la Rusadir’,
nombre de la antigua
ciudad punica y ro-
mana. También se sirve I —
en caldero o en pastel 2
de pescado. Moluscos
y marisco, como la co-
guina, los mejillones o
los langostinos, son el
reclamo de su ruta de
tapas, asicomo el pe-
rmrito de corvina o las al-

Es posible sumergirse en esta cocina de contrastes,

sabores y olores através de las especias. Existen mas
de 100 variedades en uso e infinidad de mezclas.

elo acela

Rghaif o panu Cuernosde s

- "

. Este pande formaplana De Marruecos llega
mejas sa |tead§5: o€ y cuadrada, que simula el Kaab el-Ghazal,
suman a los clasicos alhojaldre, serealizaen pastas de almendra

pinchitos morunos, he-

la sartény no en horno. paraacompanar al té.




cuevasdel |
Coventico, <+
unaseriede.

chos sobre el carbon
del anafre (horno pe-
queno); las patatas
melillenses, con aceite

y pimenton, y el pollo a La fiesta
la moruna. musulmana

Eid al-Adha,
NO sin especias ni te conel
Las especias son un sacrificiodel
condimento imprescin-  carneroyque
dible y, cada vez, mas se celebrael

exclusivo por su coste.
Su mezcla da como re-
sultado el ‘ras el ha-
nout’, con numerosas
variantes, o el ‘garam
masala’, de origen
hindu. Todo un arte cu-
linario que esta en la
medida de los ingre-
dientes y en la pica-
dura artesanal de los
granos. kEstos aromas a
curry, ajonjoli, pimen-
ton, comino o canela,
entre muchos otros,
inundan los mercados
Central y de la Victo-
ria, y los puestos de
dulces de la Ciudad
Vieja. En ellos descubri-
remos el bocado que
acompane a un te
MOruno, COmMo Ccuer-
nos de gacela, datiles
rellenos o milhojas,

17dejunioen

Ceutay |

Melilla, esun
simbolode

identidad
muticultural.

mientras visitamos los
CINCO recintos amura-
llados de la ciudad.

En Melilla, el shofar suena en Rosh
Hashana, el nuevo ano judio, yensu
horizonte, destacan las torres del

V Centenario, inauguradas en 1997.




Ingredientes:

< l_..‘ k. | . A I*_. |
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ape & la Rusadir

4+ 2 kg de colas de rape
frescas o congeladas

4 caldo de espina de
rape

+ 1 kg de tomates
maduros

4 /2 kg de pimientos
verdes

4+ 1 cabeza de ajo

4 un manojo de perejil

+ Y2 | de aceite de oliva

4+ un pellizco de cominos

4+ 1 nora

4 una pizca de colorante

4+ azafran en hebra

4 una lata pequena de
guisantes

4+ sal

Preparacion:

/
‘”'./.-’r}

4 raciones 30 minutos

En una cazuela de
pbarro calentar el
aceite y dorar la nora.
Pasarla por la batidora
Ccon una pizca de sal,
el colorante, el azafran
(previamente tostado
un poco), dos dientes
de ajo crudos, el co-
mino, la pimienta mo-
lida y una cucharada
de caldo.

Esta receta, dedicada a
fenicios y enclavada en

En el mismo aceite,
freir el ajo y el perejil
troceados hasta que
se doren, y anadir los
pimientos y los tomates
bien picados. Hacer un
refrito a fuego lento y
pasar por el pasapurée.

Poner un punto de sal
suave al rape, ya
limpio, y colocar

en la cazuela de barro
CONn un poco de
aceite. Calentar con el
fuego bajo y agregar
el refrito y las especias.
Cuando el pescado
esté listo, anadir los
morrones y los guisan-
tes. Servir de templado
alto a muy caliente.

a ciudad fundada por los
O que hoy es Melilla, fue

premiada en un concurso culinario en los anos 90



Tajin de cuscus y pollos

Ingredientes:

4+ 600 g de contramuslos
de pollo deshuesados

4+ 1 cebolleta

4 2 zanahorias

4+ 1 calabacin

4+ 1 berenjena

4+ 1 pimiento rojo

4+ 50 g de almendras

+ 30 g de pasas

4+ 100 g de brevas

4+ 200 ml de caldo de
pollo

4+ aceite y sal

4+ 2 cucharadita de
canela

4 una pizca de comino
molido

4 /2 cucharadita de
jengibre molido

4+ 200 g de cuscus

Preparacion:
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4 raciones 60 minutos

Para utilizar el tajin,
esta cazuela de barro
con tapa conica,

hay que asegurarse
que es apta para la
cocina. Calentar un
chorrito de aceite en
ella y freir el pollo tro-
ceado y sazonado.
Sacar y reservar. tn el
aceite sobrante reho-
gar la cebolleta cor-
tada en rodajas.
Anadir las zanahorias,

El cuscus, que se |

el calabacin, la beren-
jenay el pimiento en
dados. Rehogar unos
10 minutos y anadir el
pollo, las pasas, las al-
mendras y el caldo.

Espolvorear con las es-
pecias, tapar y cocer
durante 20 minutos a
fuego lento. Anadir las
brevas cortadas en
cuartos y cocer 10 mi-
nutos Mas.

Para cocinar el cuscus,
sumergirlo en la misma
cantidad de agua
hirviendo. Remover,
apagar el fuegoy
dejar reposar 5 minu-
tos. Volver a calentar,
anadir una cuchara-
dita de mantequilla y
mover para que se
suelten los granos. Co-
locarlo como base del
plato, en este caso, un
tajin decorativo.

ama taam en arabe y es basico
en la cocina de Marruecos, Argelia y Tunez, es
considerado Patrimonio Inmaterial de la UNESCO



Ingredientes:

+ /5 g de lentejas peladas

+ 11y %2 de agua

4+ 150 g de pollo troceado

4+ 1 cebolla

4+ 1 pimiento rojo

4+ 6 tomates

4 1 cucharadita de
jengibre fresco picado

4+ > cucharadita de
curcuma

4 /2 cucharadita de
canela en polvo

4 /2 cucharadita de nuez
moscada rallada

4+ cilantro fresco

4+ azafran

4+ sal y pimienta

Preparacion:

4 raciones 60 minutos (mas remojo)

Aungue no es necesa-
ria ponerlas a remojo,
al estar peladas,
sumergir las lentejas en
agua fria durante una
hora favorece su coc-
cion. Escurrirlas.

Calentar agua en un
recipiente y cuando
rompa a hervir, echar
las lentejas, el pollo y la
cebolla picada. Cocer
a fuego lento durante
30 minutos. Anadir el
jengibre, la curcuma,
la canela, la nuez mos-
cada, los tomates pe-
lados, el pimiento
picado, sal y pimienta,
y dejar cocer 20 minu-

tos mas. Incorporar el
cilantro fresco junto
con unas hebras de
azafran, y mantener
tapada la cazuela
unos Minutos mas a
fuego suave, para que
se mezclen los sabores.
Servir la sopa caliente.

En esta contundente sopa marroqui, tradicional en
la época del Ramadan, es muy comun combinar las
lentejas con los garbanzos. Nunca falta el tomate



Ingredientes:

Para la masa:
4 300 g de harina

4 1 vaso de vino de agua
templada
4 2 cucharadas de aceite

Para el relleno:

4+ 1 cebolla

4+ 1 zanahoria

4+ 2 kg de espinacas
frescas

4 150 g de guisantes

4 2 cucharadita de
cilantro molido

4 comino molido

4 1 guindilla fresca

4 cilantro fresco

4 6 cucharadas de aceite

4 salsa chutney

4+ sal y pimienta

Preparacion:

4 raciones 60 minutos

Para preparar la masa,
mezclar la harina,

el agua y el aceite.
Amasar hasta que este
totalmente lisa y reser-
var en la nevera
tapada con film du-
rante 2 hora.

Para realizar el relleno,
rehogar en aceite ca-
liente la cebolla y la
zanahoria picadas
finas. Ahadir la guindi-
la picada y el comino.

Incorporar los guisantes
y cocer durante 10 mi-
nutos. Agregar las espi-
nacas lavadas.
Sazonar y espolvorear
con el cilantro fresco.

Cortar la masa en 8
trozos y formar bolas.
Estirar cada una con el
rodillo y formar circulos
finos con un tazon vol-
cado. Cortar cada
uno a la mitad. Pintar
con agua y un cepilllo

la parte recta del semi-
circulo, y doblar para
que se pegue y quede
la forma de un cono.

Rellenar con las verdu-
ras escurridas y cerrar
pintando con agua

los extremos. Freir en
abundante aceite ca-
liente, y servir con salsa
chutney (mezcla de
especias, frutas y ve-
getales, muy popular
en la India).

Para hacer estas crujientes y deliciosas empanadillas,
de origen hindu, también se puede usar masa filo
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Briwat de almendaras

Ingredientes:

4+ 125 g de almendra
molida

4 50 g azucar glas

4 1 cucharadita de

canela
4 30 g de mantequilla

4+ 1 cucharada de agua
de azahar
4 3-4 laminas de pasta

pbrick cuadrada
4+ mantequilla derretida

4+ miel
4 pistachos picados

Preparacion:

6 raciones 45 minutos

Mezclar en un cuenco
la almendra molida, el
azucar glas, la canela,
la mantequilla en po-
mada y el agua de
azahar, y amasar
hasta que se integren
todos los ingredientes.
Debe quedar una
masa compacita.
Hacer porciones pe-
quenas con las manos.

Por otro lado, cortar
las [aminas de masa
prick en tirasde 5 cm
de ancho, y pintarlas
con mantequilla derre-
tida. Colocar una por-
cion de masa en un
extremo, aplastarla e ir
doblando la tira de un
lado a ofro hasta for-
mar un triangulo.

Colocarlos en una
bandeja de horno
sobre el silpat

(tapete de silicona),

y hornear a 190 °C
durante10-15 minutos o
hasta que se doren.
Calentar un poco de
miel y pintar los triangu-
los con ella. Espolvo-
rear pistachos picados
y dejarlos secar sobre
una rejilla.

Estos pastelillos, con rellenos dulces 0 salados,
epbraciones y se mantienen

Se preparan en ce
crujientes durante

Jna semana al hacerse al horno

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias



Te interesa

Hogares

unifamiliares

Algo mas de cinco millones de personas
viven solas en Espana y de ellas, dos millones
son mayores de 65 anos. La mayoria, mujeres

OS hogares unifa-
miliares con per-
sonas mayores de
65 anos superan
ya los dos millones, subien-
doun 20% en la ultima de-
cada. Ademas, enun 70%
de ellos reside una mujer,
segun el censo de pobla-
ciony viviendas del Insti-
tuto Nacional de Estadisti-
ca(INE). Latendenciaala
vida en soledad, ya sea
buscada o forzada, es cla-
ra y evidente. En ese retra-
to de la soledad en el hogar
destacan especialmente las
mujeres. "Enla mayoria de
estos hogares, el 70,8%, re-
side una mujer’, explica el
INE. Se trata, en términos
absolutos, de 1,47 millo-
nes de hogares unifami-
liares en los que reside
una persona de sexo fe-
menino mayor de 65
anos. Hace 10 anos la cifra
erade 1,27 millones, esto
significa que en la ultima
década han aumentado en
200.000 las mujeres mayo-
res de 65 anos que viven

solas.

Los hombres de esa misma
franja de edad que viven
solos tambien repuntan de
manera significativa, aun-
que siempre en cifras mas
bajas: son algo masde
600.000 personas, mientras
que en 201l eldatoerade
unos 430.000.

Los hogares unifamiliares
estan ganando terreno en
todaslas franjas de edady,
por lo tanto, en terminos
totales. Los algo mas de
cinco millones de perso-
nas que viven solas son
807.000 mas, que asuvez
representa un incremen-
to del 19%. Las viviendas
en las que vive una sola
persona aun no sonlos
mas habituales, pero estan
ganando terreno, muy cer-
ca delos hogares formados
por dos personas. Este ulti-
mo grupo ha descendidoy
ha pasado de suponer el
30% del totala un 27%,; los
hogares en los que reside
sOlo una persona han re-
puntado del 23% al 277%.

[.as ideas
mas nuevas

AROMA A ROSAS
Linea de Herbal Essences

© Lalinea de aroma
a rosas de Herbal
Essences (champu,
acondicionadory
mascarilla) esta
formulada para lucir
un cabello suave,
nutrido, brillante y
sedoso desde el pri-
mer lavado.
www.herbalessencesla.com

lllllllllllllllllllllllllll
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COMBATE LAS ESTRIAS
Crema ultraligera de Dorch

llllllllllllllllllllllllll

ROWENTA

Revoluciona
el peinado

= El cepillo secador
2enlde Rowentate
ofrece resultados
profesionales gracias
a su tecnologia de
secadoyalisadoy
control de encrespa-
miento. Disefnio
compacto, ligeroy
ergonomico. 69,99¢€
www.rowenta.es

© Enriquecida con ingredien-
tes activos como el Aceite de

Rosa Mosqueta o la Centella
Asiatica, Stretch Marks de
Farma Dorsch trabaja para

nutrir profundamente, mejo-
rar la elasticidad y promover la
regeneracion de la piel com-

batiendo las estrias.
Pvr: 35 €
www.farmadorsch.com
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CAPSULAS

Cuidado
perfecto

' Revitalising Capsules
son capsulas cutaneas
que mejoran la vitali-
dad de las celulas
actuando contra el
envejecimiento prema-
turo de la piel, dando
un aspecto suavey
luminoso (16,50 €)
www.labiosthetique.es
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Cocina

Algas en la cocina
| as verduras del mar

Utilizadas en muchos paises desde hace siglos, en los ultimos anos las algas se han hecho

un hueco en nuestras recetas, destacando por sus propiedades n

Bl - =
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INGREDIENTES

«500 g de arroz

»/0 cl de vinagre

*/50 cl de agua

1 cuch de azucar

1 cuch de sal

10 hojas de alga nori

*150 clde agua

*90 g de salmén ahumado
1 pepino

1 zanahoria

ese puede anadir aguacate
Si se quiere.

52 eI

Sushi de salmon, pepino y zanahoria

PREPARACION

Cuece el arroz y mientras
tanto calienta el vinagre
conelazucarylasaly
mezcla bien. Extiéndelo
sobre una bandeja, espar-
ce el vinagre y deja enfriar.

Corta el salmon y las ver-
duras. Colocalos en una
capa fina sobre el alga nori
y enrolla.
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PARA
COMER

Se conocen unas
25.000 especies de
algas que pueden
usarse como fertili-
zantes, biocom-
bustible y en cos-
mética. Sélo unas
pocas se pueden
comer. Te conta-
mos cuales son
alguna de ellas.

e WAKAME

Se utiliza cruda en

ensaladasy para la
sopa de miso.

*NORI
Son varias algas
marinas de tonos
rojizos que se usan
para elaborar el
sushi.

*AGAR AGAR
Es una sustancia
gelatinosa que se
saca de diferentes
algas y se usa como
espesante en sopas
y postres.

*ESPIRULINA
Se toma desecada
en polvos
o tabletas.

MUSGO DE
IRLANDA
Se deshidrata para
usarlo en ensaladas
Y guisos.

4 RACIONES 45 MIN

Cierra el sushi sellando el
extremo y deja reposar.
Corta el rollito y sirve.

Fotos: Archivo Semana/ Soledad Gonzalez/ Anel Fernandez y Agencias




INGREDIENTES
Caldo Dashi:

e1-2 hojas de
kombu

(alga kelp seca)
] cucharadita

de katsuobushi
(copos de bonito)
o1 1/> cucharaditas
de alga wakame
secay
desmenuzada
»200 g de tofu

o] cebolleta

»100 g de miso
rojo o blanco

O una mezcla de
ambos

Sopa de miso

y algas

PREPARACION
Limpiar el kombu
CONn un pano
humedo, ponerlo
cortadocon 12l
de aguay hervir.
Anadir agua fria,
agregar los copos
de bonito, volver
a hervir 15 min.,
reposar, colar por
un pano finoy
reservarlo.

Remojar el waka-
me en agua fria

S5 min, escurrirloy
repartirlo en

4 RACIONES 35 MIN

4 cuencos peque-
nos. Colocar el
tofu en dados y la
cebolleta en roda-
jas finas.

Calentar el caldo,
diluir el miso con
/4 |. de caldoy
verterlo en el
resto, remover
bien al fuego, sin
gue llegue a her-
vir. Verter en los
cuencos hasta las
2/3 partes de su
capacidad y servir
Inmediatamente.

Merluza al vapor

de algas con verduritas

INGREDIENTES
*4 lomos de
merluza de 150 g
cada uno

»200 g de algas
1 puerro

»1 zanahoria

»1/> calabacin
150 g de judias
verdes 1 huevo
«150 g de
guisantes pelados
e150 g de
tirabeques

o1 pimiento verde
finoy pequeno
oun trocito de
pimiento rojo

1 cuch.de queso
manchego rallado
saceite para freir
las verduras

esal epimienta
+AOVE

egotas de vinagre
de Mddena

PREPARACION
Poner las algas a
remojo de agua
Y2 h.y cocerlas
20 min. con agua,
sal, perejily
pimienta en la
parte baja de la
vaporera. Limpiar
las verduras, cor-
tarlas en julianay
reservar la mitad
para freirlas.

Poner las verduras
en la rejilla de la
vaporera (menos
las que se frien),
cocerlas 6-7 min.
y poner sobre
ellas la merluza
sazonada con sal
y pimienta, cocer

4 RACIONES 30 MIN

4 min. al vapor,
sacarlas y mante-
nerlas caliente.

Verduras fritas:
Mezclarlas con el
huevo batido y el
queso rallado,
sazonar y freirlas
en montoncitos
en aceite. Servir la
merluza con acei-
te y vinagre de
Modena y con las
verduras fritas y al
vapor.
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Salud

Habitos saludables

gque ahuyentan
el cancer

Cada 4 de febrero se celebra el Dia Mundial contra el Cancer,
una fecha que busca concienciar a la sociedad sobre la
Importancia de la prevencion de la enfermedad. Y es que cada
vez son mas los estudios que corroboran que unos buenos
habitos de vida pueden disminuir el riesgo

' O exasten
formulas
magicas contra
el cancer ni

recetas milagrosas que nos
eximan de llegar a pade-
cerlo. Sin embargo, si hay
clertos habitos clave que
pueden reducir el riesgo.
iPonte manos a la obral!

Camina

todos los dias
Un estudiode la Universidad
de Alabama (EEUU) ha
descubierto que pasar mas
de 4 horas al dia sentada
aumenta el riesgo de desa-
rrollar un cancer. Y 0jo,
porque las cifras tambiéen
son claras: hacer deporte

al menos 3 veces por
semana hace que se tenga
un 26% menos de
posibilidades de sufrir
un cancer de cuello, y un
207% menos de padecer
cancer de pulmon. No
hace falta que te machaques
en el gimnasio, busca una
actividad que te guste o
simplemente saca tus
deportivas, ponte algo
comodo y sal a caminar
minimo 40 minutos.

Alejate del tabaco

Esalarmante: el tabaco
es responsable del 87% de
los diagnésticos de cancer
de pulmoén y del 54% de
los canceres del eséfago.

Cuidado con el sobrepeso

Existe evidencia solida de que tener sobrepeso
u obesidad aumenta elriesgo de 12 tipos de
tumores como son los de cabezay cuello
(boca, faringe, laringe y es6fago), mama,
colorrectal, estdmago, higado, pancreas, vesicula
biliar, rinén, ovario, endometrio y prostata.
Es mas, el riesgo de cancer es aproximadamente
un 6% menor en las personas con un
indice de masa corporal saludable en
comparacion con aquellas con un exceso
de grasa corporal.
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Dejar de fumar o evitar
estar con fumadores son
las dos claves imprescin-
dibles para protegerse.

De hecho, un estudio
encargado por la Organi-
zacion Mundialde la
Salud ha revelado que si
prohibiéramos el tabaco a
los jovenes que hoy tienen
entre 14 y 18 anos se
evitarian alrededor de 1,2
millones de muertes por
cancer de pulmon en un
futuro.

Evita el alcohol

Disfrutar de una cana
en un bar, descorchar una
botella de vino o saborear
un gin tonic son gestos
cotidianos en la vida social
de muchos espanoles. Sin
embargo, este consumo de
alcohol, tan arraigado en
nuestra cultura, esta detras
del 12% de los canceres que
se diagnostican al ano en
Espana, segun distintos
estudios recopilados por
la Asociacion Esparnola
Contra el Cancer (AECC).
Las cifras indican que el
consumo de dos cervezas
al dia aumenta el riesgo
de padecer cancer de
mamaenun’7x%yelde
desarrollar cancer de

En cifras

v El nimero de
canceres diagnosti-
cados en Espana
durante el anno 2024
alcanzo los 286.664
casos, lo que supone
un ligero incremento
del 2,6% respecto

a 2023.

v"La probabilidad
de desarrollar un
cancer crece con la
edad: hasta los 59
anos es superior en
mujeres, mientras
que a partir de esta
edad es superior
en hombres.

v/ El tipo de cancer
mas comun tanto

en hombres como
en mujeres en 2024
fue el colorrectal.



intestino enun 23%. No es
ninguna tonteria, trata de
dejar reservado el alcohol
solo para las ocasiones
mas especiales.

Limita el consumo

de carne roja
La Organizacion Mundial
dela Salud ha puestoala
carne roja en la lista negra
de productos cancerigenos.
Asegura que, al ano, mas
de 30.000 muertes causadas
por cancer de colon y recto
pueden estar relacionadas
con el consumo de carne
roja, pero sobre todo de
carne procesada (salchi-
chas, hamburguesas,

embutidos...). ;jLo ideal?
No sobrepasar los 50-60
gramos diarios.

Ten cuidado

con el sol
Nunca olvides que la piel
tiene memoria y que las
quemaduras provocadas
por el sol son lesiones
agresivas que, de manera
reiterada y a largo plazo
(20-30 anos), pueden
derivar en un cancer de

piel. Por ello, unos buenos

habitos de exposicion al
sol son fundamentales.

No olvides utilizar crema

de proteccién solar
durante todo el ario.

Duerme mucho

(v bien)
Segun The National Sleep
Foundation (Fundacion
Nacional del Suerio) dormir
sin interrupciones y una
cantidad adecuadade
horas puede ayudar a
disminuir el riesgo de
padecer cancer de mama
enlas mujeres y de prostata
en los hombres. Lo mejor
es establecer una rutinade
sueno regular que permita
descansar entre 7y 9 horas
por noche. Ademas, es
importante reducir la
exposicion a la luz artificial
de los dispositivos al menos
una hora antes de dormir.
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Frutos rojos

Ralentizan el crecimiento
tumoral gracias a sus
propiedades antioxi-
dantes que inactivan los
puntos en los que los
carcinogenos se unen

al ADN. De todos ellos,
los arandanos presentan
la mayor concentracion
de quercitina, uno de los
flavonoides con mayor
actividad antitumoral.

Broécoli

Contiene agentes
anticancerigenos como
maghnesio, cumarinas y
alcaloides. Ademas,
aporta vitamina A, que
protege frente a los
tumores de pulmon,
esofago, laringey
estomago.

Coles

Uno de los compuestos
fitoquimicos inhibidores
de tumores mas
estudiados son los
Indoles, cuya accion
protege frente al cancer
de mama, estomago,
higado y prostata. Se
encuentra principal-
mente en las coles,

pero también en los
berros y el nabo.

Espinacas

Sonricas en vitamina E,
magnesio y también
saponinas, cuyas pro-
piedades antitumorales
derivande inducira la
destruccion directa de
las células cancerosas.

es1ilis5



Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

Asi se combaten

las arrugas

en la menopausia

La disminucion de estrogenos provoca la perdida de grasa,
agua y colageno. ;El resultado? Una piel mas seca, finay con
mas arrugas. Pero tranquila, hay soluciones para combatirla

AS consecuencias
de la menopausia
_ sonclaras: se

reduce la lumi-
nosidad, disminuye el
grosor de la piel, aumentan
las manchasy, sobre todo,
proliferan las arrugas en el
rostro. Pero no desesperes,
afortunadamente hay
rutinas que te ayudaran a
evitar todos estos males.
iApuntal

Limpia con aceite
S1notas que con la meno-
pausia tu piel esta mas
secay aspera, mantente
alejada de productos con
componentes agresivos.

Parala limpieza del rostro
lo mejor es utilizar un
producto muy oleoso,
como los desmaquillantes
en aceite, para evitar rese-
car mas la piel y mejorar la
apariencia de las arrugas.

Suma hidratacion

Sea cual sea tu tipo de piel,
durante la menopausia va
a necesitar mas hidratacion
que nunca para combatir
las arruguitas. Opta por

las cremas y serums con
compuestos antioxidantes.
:Los mejores ingredientes?
Lavitamina A, EyC, al
igual que el acido hialu-
ronico y el resveratrol.

¢De repente sufres acné?

Con la llegada de la menopausia se disparan los
casos de acné. Esto se debe a que desciende el
nivel de estrogenos y progesterona, provocando
desequilibrios hormonales que a veces activan
las glandulas sebaceas, responsables de producir
grasa, y en estos casos de disparar los temidos
granitos. Si ya lo estas sufriendo, tu ingrediente
magico desde ahora es el acido salicilico, que al
ser soluble en aceite, elimina las capas de células
muertas y es capaz de penetrar en los poros
obstruidos. jVeras como notas la diferencia!
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Apuestapor las
biosferas de colageno
Junto con la elastina, el
colageno es el responsable
de aportar firmeza a la piel,
asi como de evitar la
aparicion de arrugasy
lineas de expresion. Las
personas tenemos la capa-
cidad de generar nuestro
propio colageno natural-
mente, pero la produccion
disminuye con la edad.
Por suerte, hoy en dia
existen muchas cremas
que contienen biosferas
de colageno, capaces de
infiltrarse en la epidermis
y multiplicar su propio
volumen, consiguiendo
rellenar las arruguitas,
mejorar la elasticidad y
aportar un extra de
nutricion a la piel.

Protegete del sol
Aunque la proteccion solar
es esencial a cualquier
edad, durante la meno-
pausia es clave reforzar los
cuidados, ya que la piel es
mas susceptible a los danos
provocados por elsolya

la aparicion de arrugas.
Siempre antes de salir de
casa aplicate una crema
con 50 SPFenelrostroy
el cuello.

Ten en
cuenta

v Los signos de la
deshidratacion son
mas notorios durante
la menopausia
debido a la
reduccion de aceites
que se produce por
los cambios hormo-
hales. Por ello, para
evitar que la piel
luzca seca y apagada,
es esencial beber
minimo dos litros

de agua al dia.

v La vitamina C
juega un papel
fundamental en el
proceso de la
produccion de cola-
geno en el cuerpo.
Revisa tu alimenta-
cion y aumentala
todo lo que puedas.
La naranja, el kiwi, el
limon o el pomelo
son frutas perfectas
para mantener la
piel tersa, luminosa
y sin arrugas.




»(Colageno
+Acido
Hialuronico
Attivi Puri,

de Collistar.4/€

»Cremaregenerante
noche Longévite, de Atashi
Cellular Cosmetics.4/,60€

DURANTE
LA
MENOPAUSIA

LA PERDIDA
DE COLAGENO
ESDEUN p—
—_— 2% ANUAL =T

» Serum » Cremaantiedad
rellenador Retinol+VitaminC, de
Revitalift Filler, Farma Dorsch. 39,60€
de L'Oreal Paris.

18,80€

» Crema antiedad hidratante
Confidence InACream, de
IT Cosmetics. 48€
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menopal Dlsminuyen los estrogenos y el colageno
lo que provoca no solo pérdida de elasticidad en nuestra
piel, sSino que ademas se vuelva mucho mas fragil.
Ademas, a la pérdida de frescura y luminosidad, se suman
los cambios de pigmentacion, deshidratacion extrema...
Por eso aconsejo, en casa, una correcta higiene. Eso si,
con mucho cuidado de utilizar los productos adecuados
para no alterar la barrera hidrolipidica.

........

cutaneos de envejecimi Entre ellos es responsa ble
de esas arrugas marcadas y c:le la piel de papiro que
delata la edad. No olvides tampoco mantener una
alimentacion equilibrada, rica en proteinas y antioxidantes
y pobre en exceso de carbohidratos. Ademas, es
esencial evitar el sobrepeso y limitar el alcohol y el tabaco,
porgue también acentuan las arrugas.

d as ari aconsejo que
contengan ceramldas porque necesntamos estabilizar
la barrera hidrolipidica y protegerla frente a la perdida de
hidratacion. Si necesitas mejorar la elasticidad y restituir
el equilibrio cutaneo, los acidos grasos y minerales son
fundamentales.
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un facial regenerador que a traves de una radiofrecuencia
de tercera generacion consigue redensificar y minimizar
las arrugas, y aportar luminosidad e hidratacion profunda.
Un protocolo ideal para entrenar las céelulas y activar
todo su poder rejuvenecedor y remodelador. En
definitiva, la mejor manera para que esta etapa no deje
huella en nuestra piel.

>

Carmen Navarro




Trucos

Las
endibias:
todo son
beneficios

® Se considera una horta-
liza eficaz contra la fiebre,
que aporta vitalidad contra
el cansancio fisico y mental
y que lucha contra los radi-
cales libres.

@® La inulina que contiene
cuida la microbiotay su

riqueza en vitaminas favo- 1

rece nuestras defensas.

® Los principios activos
que le confieren su amar-

gorestimulanlosjugos .

digestivos y la funcion
hepatica, favoreciendo el
transito intestinal y la elimi-
nacion de toxinas.

® Son bajas en calorias,
pero contienen bastante
aguay fibra.

),
i *v/r
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Consejos para calmar el dolor de tripa

58 ¢l 1)
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Si sientes pesadez en las piernas o hin-
chazén, puede mejorar diandote suaves
masajes con aceites esenciales de

| pomelo, naranja, imoén, romero, hino-
Jo, enebro o cipreés, con propiedades colo

antiinflamatorias y drenantes.

NI CALIENTE NI

FRIO, TEMPLADO

 Paraevitar elardor, la
hinchazon o la

acidez de estomago,
lo mas indicado es no
tomar los alimentos

muy frios, ya que
irritan la mucosa
digestiva. Lo ideal es
tomarlos templados.

AVEIRE 1]

ni muy calientesni

PeentchbKétchup o

salsa de./ iy
tomate frito?

CUESTION DE AZU-

CARES Y CALORIAS "

Aunque a los peque-
nos de la casa les
encanta el ketchup,
hay que tener en
cuenta que este tiene
mucha mas cantidad
de azucares y un 36%
mas ti"? calorias.

Dejatu =
chaqueta de
cuero como
nueva

S1tlenes una chaque-
ta o cazadora de
cuero envejecida o
araniada por el uso,
que teencantayte
niegas a deshacerte

' deella, puedes recu-
perarla con este sen-
cillo truco en dos
pasos.

Agua micelar

para limpiar

la suciedad
Lo primero que debes
hacer es impiarla bien
y para ello aplicaras
agua micelar con la
ayuda de un trapo
suave.

(1 G

Crema

hidrante,

piel seca
Despues, extiende
sobre la chaqueta con
un trapo limpio una
crema hidratante
untuosa para pieles
secas. Deja que se
absorba bien antes de
guardarla.

GALUD




Al resolverlo,
deja 24
cuadros

en blanco

INTERIOR, PRIVADO
DOS VOCALES IGUALES

ELEVEIS | APOCOPE | SIMBOLO SUF.
LAS VELAS | VULGAR DE DIMINUTI-
UNPOSTRE, | DE "NADA"|"TONELADAY VO, FEM,
PL. ATOAR | ALABAD | SEDOSO
ELEMEN- | FILMABA | ENCATA- |ATRAVESAD
TOSDEIN- | "DETAL |LAN.ADIOS| "yo7 pEL
FORMACION MODO |DIMINUTAS| ARRIERO

OLEADAS

P CIUDAD GUH

NOMBRE NUCLEIC G- PUZCOANA
DEL ACTOR ACEITE DE
DE LA FOTO| VUESTRA | OLIVA VIR-
NORTE SENORIA | GEN EXTRA
PARTE DE | pyBLICAR

UN BARCO

INTERJ.
DE ANIMO

CORROAN

PARTE
DELOJO

REPARE

v

NO
ACERTARE

FORMAS
UNLIO

QUE TIENE
VADOS

S|

iQUIA!
RELATIVO A LAS CEJAS

ESTE
PRENSA PARA LA UVA
FINAL DE INFINITIVO

SUFLJO DIMINUTIVO
INTERES ABUSIVO

ASE LIGERAMENTE

PREFLJO QUE
SIGNIFICA "NORTE"

LISONJEA
ACADEMIA ESPANOLA

SIMBOLO DEL FRANCIO
DESTAPEN

EN ROMANOS, 50
DRENO, DESAGUO
LITRO

CONSUMIRSE
EN EL FUEGO

EN ROMANQOS, 7

PADRE DE SEM,
CAMY JAFET

ESPOSA DEL HLJO

DAS EDUCACION

IMPUESTO DE
SOCIEDADES

SALAMANCA

PRIMER SIGNO
DEL ZODIACO

POET., BELLEZA
SIMBOLO DEL VOLTIO

MADRE DE PERSEO

AIRE POPULAR
DE CANARIAS

PRIMERA VOCAL

HACED UNA
ADAPTACION

TANTO

PLANETA MAYOR
QUE LA TIERRA

PLANTIGRADAS
RECES, HAGAS ORACION

QUE SISA, FEM.

RIO DE GALICIA
Y ASTURIAS

U E



Pasatiempos

Yk
TAF

N° 2.829

HORIZONTALES

1: Alguna cosa. Superior de
una abadia.

2: Haciamos callar.

3: Combustible para
motores diésel. Nombre de
letra.

4: Una terminacion de
infinitivo. Originarios de
Baena.

5: Que tienen lasitud.
Entusiasmo, energia.

6: En mayor cantidad.

En numeros romanos,
doscientos uno.

7: Tela de gasa, pl.
Conducto del cuerpo
humano.

8: Dejaban lisa una
superficie. Matricula de
Israel.

9: Perro. Transporta, guia.
10: Odiamos.

11: Burra. Altares.

2 3 4 5 10 11

6 7 8 9

A

i‘

— O VW 00 N OO0 nn A W N

d

VERTICALES

1: Que se mueve con
agilidad. Hembra del toro.
2: Banaba con caramelo.
3: Articulo, fem., pl.
Salados, salobres.

4: Con forma de globo, pl.
Renta nacional’.

9: Vasijas para guisar.
Sagrada.

6: Agencia Espacial
Europea. Boletin Oficial del
Estado.

7: Fertiliza. Que ha perdido
un brazo, fem.

8: Simbolo del bario.
Conectar un circuito
electrico.

9: Uno de los continentes.
Unidad de masa atomica.
10: Alpes ..., cadena del
Tirol.

11: Coloq., juicio, sensatez.
Exclamacion taurina, pl.

Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
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En el joyero

1 2 31:& -

4

SIMBOLO EFECTO
FOT06 SERVICIO [ GRANADA GAVILLA 7 DEL | Y OLFATEABA comico |V , i FOT03 [
UNA S?&;ﬁ" EN INGLES, ANTILOPE PLATINO INTRODUCE V10 L0 ASTATO SENTIR
INFUSION AIRE AFRICANO MPARES NOVEDADES i AMOR
> FOTO8 [~ Y Y Y i Y TAD, [ Y
DEIE INSIGNIA
AISLADO AMARREN
PROFETA [ > Y SUF., | > . Y -
DEL ISLAM GOLPE DESMIENTE MILILITRO
EN ROMA- INTERJ. ESTERIL ENSENADAS
NOS, 1501 DE AVISO _
- TECLA DE [ Y NEGACION |- Y DETRAS [~ Y
. COLOQUIAL
GRABACION VERDA-
OVA SOMETIDA DEROS
A UN TEST
CANCION [ + PREF., [ * VENTILARE | > +
CANARIA DISTINTO CRIBA
FOTO 1 ARGOT GRANDE
> QUE CAUSA > Y o [
v LESION, e POR ... DE,
FEM. A CAUSA DE
RASPA INCAICOS
FRIGO- [ Y e Y DUERA [ Y
Y, EN LATIN EL HORNO DEL 0S0
> ALTAR [~ PRINCIPIO [~ Y tg'slfs] I \
TADISTA , FOTO 7
SIgEEr'ﬁm OBSERVAR HACIA MAL
DE 0J0
ENERGIA Y PHP'EEE'}RQES kan Y LEVANTES > Y RUBIDIO [ Y
POTENCIAL _-TSE, ESCU-
HARA USO L,ﬂf&';f FILOSOFO CHARIAN
[ PERSONA | > CUARTO | » :
Y ADORADA v DE BANO Y ﬁlfléﬁ?a
ESTADO PLANTI- RESIDENTE
DE USA GRADO |
DEPEA..| AELO [ REZA_ (> UN CONDI- > Y n%crﬁﬂn > Y
DE PRINCI- ELLA E?LII:IE-# MENTO, PL. e
PIO A FIN »
y FOT0 4 ELEVADA FOTO 5 CEGESIMAL
BN ABREV., | > . >
Y DERECHA Y DFEI’:‘S“PL Y ASPECTO Y
SUF. | RADIAN
DIMINUTIVO iAJAJA! _ |
UNA CON- | > Y MOVER | > Y BJORN ..., | > Y ACUDIRA | >
JUNCION A IRA TENISTA GRANO
NOMBRE DE ES FAM., DE UVA
UNA OBRA URGENTE TEGFILO DESECADD
. Y BAILE, | > Y CRUZ > Y
ARAGONES GIRATORIA i
PREF.. POLITICO
NORTE CHIND
- SALE DEL | > MENDE- | > ALCE, |>
PAPAGAYO VIENTRE Y LEVIO Y MAMIFERO Y
EN ROMA- MATERNO _ RUMIANTE
NOS, 40 JESU
' 0RO CRISTO MAGNESIO
> PLAYA QUE >~ Y = Y — . ke
PETALO MANUS- NITON
DESEM- ik
BARCADERO
) —> — —
ACTUE CON -
eania METROPOLI FOTO 2

esliie1
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Pasatiempos de invierno

w3

N*© 2.882

1 R|2 T3 U 5 N |6 i ol D S112 G |13 B |14 | @
16 E E119 L |20 N |21 M |22 M E(2/7 S |28 G |29 R |30 L
31 H J|34 H 36 A3/ G | 142 H (43 M 45 O
y
46 D U|[49 N © a1 |92 F PI57 S |58 Q|59 J |60 F
61 S K4 F |65 R & PlZ2 & |7 'Q © I3
6 G F |79 | P|85 B |84 C |8 P |86 M 88 Q o0 B
r
91 F J 95 H |96 O Uil99 0O 100 T |101 B 102 G [103 K © 105 R
106 C 108 K |109 O 111 K |[112 M |1153 K |114 K (115 Q (116 B 118 J 119 U |120 P
r
121 U 12353 O (124 F 126 Q |127 | (128 Q (129 J 151 E (152 | O | (135 D
' §
158 L |139 L (140 C 141 E (142 D |145 T (144 L 146 C |14/ D (148 U |149 L
/
151 S |152 A |153 A (154 A 156 H [15/ N 159 T (160 N |161 P [162 A |165 T
¥ EEm

Fragmento de un poema de José Somoza. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran
el titulo del poema y la localidad donde nacié su autor.

- O - R.
153 36 39 162 154 152 91 52 60 64 124 78 138 144 30 19 149 139 1 62 29 65 69 105 92
Se dice del cordero Imponed una multa. Hueso de la mejilla. Planta herbacea de hojas
que mama. G M grandes propia de lugares

s 28 72 37 76 102 12 68 21 112 43 86 22 humedos.

' 54 83 90 13 116 101 Natural de una isla. Desconozco. .
Sujetaconlasmanos. . _  _  _ N._ 24 53 61 11 151 27 57

5 31 32 34 95 156 42 20 157 160 5 49 25 Unidén a escuadra de los

 ————_——_—— Lavativas. Alzan una cosa.
67 84 51 146 106 140 trozos de una moldura.
Que tiene el sabor % — — —  ___ __ O ___ ___ .
como el del azticar o 132791_271344}1 14 45 40109:_[.2396 99 ET?_BEHT
s rial. ol Neutral, imparcial. Hacen sentir dolor. 15
S El que se dedica al estudio
b _— y exposicion de la teolo-

D.__ _ 33 93 59 118 75 129 56 82 120 161 85 71 {2
W E A 30 ’46 142 pez comestible de  Contrario a algo. o
Den aullidos, aullen. agua dulce. i o

E K 115 126 58 88 128 81 73 148 121 98 48 119 3 137

18 141 70 26 16 131

Nombre de variosreyesde
Espana.

Voz que usa la Iglesia en

Elude, evita. Pasad al interior. demostracion de jubilo.

62 ¢'s1ii}



DAMERO N®°2.881 AUTOBLANCO CRUCIGRAMA

o
Risuefia fuente cuya linfa clara STUGTUTETT TETRID] N®=2.828
de perlas borda la feraz pradera, JIS|A| [VIA[S|T|A HORIZONTALES.
Nty . | ‘R[A[S|C|A[R[ [EIR .
jamas de tus aljofares avara: ‘D! [AIGIOITIAID 1: Khan. Pepa.
iComo en la soledad de tu ribera 8| |Alclo[T|0] |0] 2- Kiev. Timida.
con encendidas lagrimas llorara...! AlVIT[EIN] [N[O]S 3: Alzamos. Nor.
EN 8 E ; i tE o) g . 4: Lo. Lacerara.
Clave: F. Balart. A una fuente. STEINTATLI TTDIAID g._ IEnEEarS.e?ecan.
>11S| |R|E|D[E|R|O ' alf P
5L LIAIZIAIS] R 7. Atlas'. Ciais.
AUTODEFINIDO JL[T[E[N| [S|A[N[A|]  8: Erosivas. AE.
gg N E A g - 1 E'; S 9: Nin. Sintoma.
| 10: Acabad. Itos.
) (ICLAICIHIAL_IEICH  91. Agjs. Asas
X[ 1] |A[O|J|A|R|A ‘ ' -
CIAIE|S| [E|D[I]|L
2| [RIET S| INJAIO]  VERTICALES.
1: Kali. AENA.
SUDOKUS 2: Kilométrica.
A \ : 0 — 3_;2 ;E 4 ._a [5]1]7]s —a (9. 5)4 8 63 1 2 3: Hez. PQIOHE'IS.
7 S.S g 8 7 9 aIz 14 3 5 L 3.4 2175 1|8 9 6 4: Avalabas-. Bi.
) | IM|E U-lal1i5)713 96 8|2 5325_19'23?54 5: N. Mar. Sisas.
N D|A[R 6 4 3fs]ol2]7 18 6 8 7)s5 1 4]z 30 6: Toc. Vid.
0 ARIA 5.9 1 aL?.4 3.2 6 9 1312 6 7|4 8 5 /: Pises. Can. A.
A S|E 218713116 )95 !4 2/5/a)8!3/9]6 7 1 8: Em. Resistis.
A O|F 1.3 4)2 6 8|5 97 4.7 6)1.9 85 2 3 9: Pinacea. Ota.
N 0 9 15]2]1]4 7|8 63 5.3 9)6.7 2/1 4 8 10: Adorariamos.
O | |L|L 7 6181915 312 4.1 1/21a)3la/5)9 6 7 11: Aran. Seas.
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Ocio

LIBROS

® La serpiente y las alasde @® Historias del taller de

la noche. Cada 100 anos se ceramica Soyo. Jeongmin
celebra un tormeo en honor 2 7 J deja su trabajo para recom-
ala diosa de la muerte que = F ™ poner su vida. Cuando se
retune a los vampiros de B = ~ topa con un pequerio taller
todos los rincones. En esta . = de ceramicay la profesora
ocasion, sin embargo, hay , la invita a entrar, la calidez y
una participante especial: — e laluz dellugar, el olora
Oraya, una humana que es 3 : arcilla y el increible cafe que
hija adoptiva del rey de los -T L beben sus companeros
Nacidos de la Noche... Edi- % * -— despiertan sus sentidos y la
cion Deluxe del El fenome- = P = f hacen sentirse viva por pri-
no de romantas y que arrasa S : mera vez en mucho tiem-
enredes. Planeta. 23,90 €. : _:: po. Letras de Plata. 15,90 €.
@® Ellibro de las puertas. | A 0O :: @ Hijos dorados. En la
Cassie ve la vida pasar | ' ‘ Facultad de Derecho de
desde la libreria de Nueva Cornell no basta con ser
York donde trabaja, hasta brillante, debes ser el mejor.
que un cliente le regala, Veralo tiene claro y esta
antes de morir, un libro ® Madame Bovary.Laobra asumedida. Emma repre- dispuesta a lo que sea para
misterioso. No tardara en mas celebre de Gustave senta la rebelion contra el conseguir una de sus cua-
descubrir que da el poder Flaubert es también la encorsetamiento que tro becas. Claro que hay

de vigjar en el espacioy el inmortal historia de Emma Impone la opresiva socie- otros cuatro estudiantes tan
tiempo, y que hay otros Bovary, una mujer que dad burguesa de la Francia ambiciosos como ella,
libros magicos que pueden  huye de un matrimonio rural del s. XIX y su profun- capaces de cualquier cosa
hacer cosas maravillosas... infeliz, pero también de un da insatisfaccion vital. por lograr lo que quieren.

o terrorificas. Maeva. 24 €. mundo que no esta hecho Ed. Alma. 16,95 €. Umbriel. 19,50 €.

CIN E ESTRENOS 31 DE ENERO

@
&
P ®

F B
e o ™

Mikaela Septiembre 5

Nac: Espana. Dir: Daniel Calparsoro. Int: Antonio Nac: Alemania. Dir: Tim Fehlbaum. Int: Peter Sarsgaard,

Resines, Natalia Azahara, Roger Casamajor. John Magaro, Ben Chaplin, Leonie Benesch.
La vispera del dia de Reyes una tormenta de nieve sin Basada en una historia real. Durante los Juegos Olimpi-
precedentes asola Espana. En una autopista colapsada, cos de Munich de 1972, el equipo de periodistas depor-
unos atracadores asaltan un furgon blindado. Cerca tivos estadounidenses de la cadena ABC que cubrian
esta Leo (Antonio Resines), un policia que no tiene nada los juegos se vieron de repente obligados a cubrir la cri-
que perder. Con la ayuda inesperada de una joven sis de los rehenes de los atletas israelies secuestrados
(Natalia Azahara) trataran de evitar que la banda huya. POr un grupo terrorista.
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Horoscopo

DEL 29 DE ENERO
AL 4 DE FEBRERO

ARIES
21/3 -20/4

SALUD: Cuidado
con los pensa-
mientos negativos
y la ansiedad.

DINERO: Sucesos
Inesperados

que complicaran
el presupuesto.

AMOR: Alguien
cercano puede
INfluir negativa-
mente en la rela-
Clon de pareja

O crear conflicto o
discordia.

Protégete
de las envidias con
un ojo turco.

Jorge Javier
Vazquez

25dejulio
de 1970
(54 ahos)

ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Cuida tu
sistema nervioso,
relaja tu mentey
trabaja en mejorar
el animo.

DINERO: Optimis-
mo. Cobraras algo
que te debian.

AMOR: Establece
limites razonables
en las relaciones.
Evita que se
aprovechen de ti
o dar mas de lo
que recibes.

Una amatista con-
tigo te ayudara a
sentirte bien.

TAURO
21/4 - 20/5

SALUD: Puedes
padecer los efec-
tos de algunos
excesos. Riesgo de
iInfeccion de orina.

DINERO: Compra-
ras de modo inteli-
gente y aprove-
chando la
oportunidad.

AMOR: Alguien
Proximo necesita-
ra de tu ayuda o
apoyo. Potencia
la vida intima.

Un rubi te ayudara
en el amor
y la pasion.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: Tras un
periodo de espera,
realizaras la con-
sulta, prueba o
cirugia pendiente.

DINERO: Deberas
aplazar algunos
planes o deseos
para cumplir con
tus expectativas.

AMOR: Pide |a
libertad que nece-
sites, pero recuer-
da conceder lo
mISMo.

Una herradura en
la puerta atraera
bendiciones.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522
Pot el fufusologe Rubén Darea mmnbonbarea.com |

GEMINIS
21/5 - 20/6

SALUD: Posibles
molestias relacio-
nadas con la vista,
la nariz, la garganta
O los oidos.

DINERO: Satisfac-
cion por el trabajo
bien hecho. Perio-
do de tranquilidad
financiera.

AMOR: Dias en los
que preferiras des-
canso y retiro fren-
te a mucha vida
social o familiar.

Lleva alguna pleza
de oro que te pro-
porcionara suerte.

CAPRICORNIO
21/12 -19/1

SALUD: Revisa tus
expectativas y evita
el sobreesfuerzo,
sin llevarte al limite.

DINERO: Continuas
Ccon camblos en el
hogar, con el
coche o contigo
MISMO.

AMOR: Posible
aventura, romance
o infidelidad en el
entorno mas cer-
cano. Valora,
sopesa y decide.

Lleva un amuleto
protector frente a
las envidias.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Tendencia
al dolor generali-
zado. Asuntos de
traumatologia.

DINERO: Podras
contar con la
ayuda de alguien o
con el respaldo de
alguna entidad.

AMOR: Notaras un
ambilente enrare-
cido. Tus faculta-
des aumentaran
estando mas sen-
sible e Iintuitivo.

La turmalina negra
sera excelente

protectora.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Cuidado al
cargar peso, los
movimientos o
esfuerzos bruscos.

DINERO: Tensiones
laborales por
exceso de trabajo,
O por mal ambien-
te, pero con eco-
nomia saneada.

AMOR: No dejes
que las preocupa-
clones cotidianas
interfieran en tus
relaciones.

Quema velas de
miel para atraer
prosperidad.

ACUARIO
20/1 - 18/2

SALUD: Aunque
fisicamente te
sientas bien, men-
talmente notaras
blogueo.

DINERO: Sensacion
de fatiga respecto
a tus responsabili-
dades diarias.
Intenta tomarte un
respiro.

AMOR: Encontraras
en tu pareja y seres
mas queridos con-
suelo y ayuda.

El color dorado en
tu rutina diaria te

iInfundira poder.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Recupera-
cion fisica y men-
tal. Optimismo e
Ilusion renovada.

DINERO: Fin de
alguna deuda.
Liberacion de
alguna preocupa-
cion. Mejoraran tus
finanzas.

AMOR: Conoceras
a alguien que
mejorara tu situa-
cion. Momentos
de ocio y placer.

Una piramide
de cuarzo paral la
buena energia.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Invertiras
mas recursos en tu
blienestar y cam-
piar tu iImagen.

DINERO: Dedicaras
tiempo a ordenar
papeles bancarios
O asuntos legales y
administrativos.

AMOR: Ltvita el
chantaje emocio-
nal, tanto el que te
quieran hacer a ti
como el que
pudieras hacer tu.

Lleva cascara de
huevo blanco para
protegerte.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Cambios
frecuentes de
humor o de estado
de animo.

DINERO: Antes de
comprar, compara
para encontrar la
propuesta mas
ventajosa.

AMOR: Ciclo favo-
rable para los ini-
ClOs sentimentales
y para las distan-
clas con las perso-
nas negativas.

Quema incienso
de sandalo contra
la negatividad.

LONTICO

922 679 362

806 514 514

|

=

Luz

Para aclarar 1us 1I14|L;-n*l11111-+. y

AL OYIaMIA S

10 minutos x 1€

en 1* consuta

LTkl JeC | SrDMHe

LeCihuras 12p0vdan. Raliies vy |
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T 1 Bhsa- B BY BIFER

911 983 300

806 516 375



" EN CASA CON...

Agon
“Lydia__

Bosch me

vida" .

El exconcursante de ‘OT 2017('_:- \
habla de su gran cambio tras'salir®
~ delapopular academia® "

[EMPRE habia so- |
.. Nado con vivir en
) este barrio, uno de
¥ los mas céntricos de
Madrid, y ese sueno se ha
hecho realidad. Pero algo ha
cambiado en Agoney en los
ultimos tiempos. Ya no es el
mismo chico que se dio a
conocer en OT 2017 (edicion
en la que destaco junto a
companeros como Altanay
Amaia), y no lo decimos solo
por el paso del tiempo, Sino
por la actitud. Nos recibe el .
bailarin Marc Montojo, su E
pareja desde hace tres arios | l'r—
y del que nos confiesa que | i ;
es su 'todo". Se conocleron i "-
durante su participacion en

=L

‘OT2017

Tu cara me suena 9, edicion | | - 3. ‘-
" | £ : —f§ Agoney M
de la que fue ganador, y no ‘ v =5 compartié —
se han vuelto a separar. El | - > ¢ ‘ ediciénco
canario nos abre su corazon | | *ai Sl 4 artistas que

coincidiendo con el lanza- , . han ::riunfg
miento de su sequndo album - eénetmunaogae

. . , la musica
de estudio, Dicotomia. Hubo como Amaia,

un tiempo en el que no fue | : | Aitanao Ana
Guerra.

L B——
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"Ahora soy el

dueno de mivida
y demicarrera’,

nos confiesa
elcantante

asi, vy nos lo cuenta, pero
ahora, “viene a por todas”.

¢Doénde nos encontramos?

En mi dulce morada, mi
casita de Madrid. Mi hogar.
Aqui me inspiro a la hora de
componer, desconectar, dis-
frutar... Me siento seguro y
protegido. Es mi pequena
burbujita. Siempre diré que
los mejores conciertos son
en mi casa (risas). Es donde
me siento desinhibido y sin
importarme si afino o no.

¢Llevas mucho tiempo
viviendo aqui?

En Madrnd llevo ocho anos,
pero en esta casa voy a hacer
cuatro de alquiler. Desde que
llegueé a esta ciudad, este
siempre ha sido mi lugar fa-
vorito y la casualidad me ha
llevado hasta aqui.

:Con qué Agoney estamos?
Obviamente no eres el que se
dio a conocer en OT 2017.

Ese Agoney de 2017 se
sentia, quizas, muy disperso,
1ba de un sitio a otro. Ahora
me siento supercentrado,
como que soy el absoluto
dueno de mi vida y de mi
carrera. Me siento adulto y
es como raro, porque ob-
viamente soy adulto, tengo
29 anos, pero creo que mu-
chos de nosotros nos hemos
sentido siempre ninos y he-
mos cargado con esa cosa
de que los demas siempre
saben mas que nosotros.

¢ Te infravalorabas?

No sé si es eso... Me sentia
pequeno dentro de la indus-
tria, dentro del mundo, den-
tro de Madrid y, hoy en dia,
me siento grande. Siento que
puedo con esta ciudad, con
la musica y con todo lo que
se me venga.

¢Cémo ha sido el proceso?
Igual esto viene de una
conversacion que tuve con

Lydia Bosch. Yo estaba en
un momento critico porque
tenia que cantar en television.
Estaba llorando de la ansiedad
que tenia y ella me sentd
frente al espejo y me djjo:
"Hablale al Agoney adulto,
no al nino, y dile: ‘Me encanta
esta parte del ninio, pero déjala
ahi de lado’. Eres adulto y
puedes con todo esto y mas”.
A mieso me cambio. Le debo
mucho a Lydia De hecho,
en este ultimo disco, he com-
puesto una cancion que se
llama Catarsis y es una con-
versacion frente al espejo.

¢Hablamos
escénico?

Si, pero creo que €sO Nos
pasa a casi todos a los que
nos dedicamos a esto, solo
que la mayoria no habla y
no lo dice publicamente. En
esta carrera hay que luchar
mucho y en clertos mo-
mentos de mi vida he ne-
cesitado algun tipo p P »

de panico
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"ElBenidorm Fest 2024 lo
disfruté muchoyme
parecio una experiencia

estupenda’, afirma
el cantante.

» PP de medicacidon para
poder continuar con todo,
porque sentia que la vida
me superaba.

¢A que crees que se debe
esto?

Siempre me he conside-
rado una persona muy sen-
sible. Antes de 2017, cuando
no era conocido, yo era
como el Banco Espana: nadie
podia acceder a mi cabeza.
Luego ful creciendo y mi
cabeza se ordend de manera
diferente. Yo, por ejemplo,
nunca habia hablado de mi
madre publicamente y cuan-
do fallecid, algo cambio den-
tro de mi. Le comencé a
dedicar canciones y en este
segundo disco me salio es-
cribirle otro tema, Tormenta.
Me preguntaba si estaria
siendo pesado, pero luego
me dije a mi mismo: "No, es
lo que siento ahora’. ;Que
tiene de malo si me vuelvo
a sentir triste por algo que
ocurrio hace cinco anos?

68 SEMANA

Esas cosas no se superan,
se vive con ellas.

Me he dado cuenta de que
me voy a sentir siempre triste
por esto.

¢Eselgranamorde tuvida?
Para siempre. Es la persona
que mas amo y amare.

¢Eres muy familiar?

Mucho. Tengo dos sobri-
nas muy pequenas que me
tlenen completamente ena-
morado. Cada vez me cuesta
mas separarme de ellas. La
mayor tiene casi cuatro anos
y ya se complica porque,
cuando me vine en Navi-
dades, se puso a llorar.

0T 2017 se convirtié enun
éxito enorme. ;Como viviste
la salida de la academia?

Todo fue muy loco. Yo no
tenia cabeza para nada. Esto
nunca lo he contado... Ano-
sotros nos sacaron en Na-
vidad y yo, de la ansiedad
que tenia, me quede sin voz.

"Cuandosalide
'‘OT en Navidad,
me quede sinvoz
por la ansiedad.
No queria contar
loqueleocurriaa
mimadre”

¢Por que?

Tenia un derrame en las
cuerdas de la ansiedad que
tenia porque no queria contar
lo que le estaba ocurriendo
a mi madre. No queria que
ella viera por television que
yO estaba preocupado. No
queria preocupar a mi fa-
milia. Detras de camaras, yo
llevaba un drama horrible y
me sacaron en Navidad en
medio de esta ansiedad.

¢Y qué sucedio cuando te
reencontraste con tu mama?
Me quedé con el corazon
tranquilo y cuando regresé
a la academia, aun con el
derrame en las cuerdas vo-

"Minuevo dj ISCO, D:cotomra
Una catarsis de sentlmlentes" |

cuenta Agoney

cales, canté bien de repente.
Como por arte de magia. No
sé qué paso, pero comence
a hacer mejores actuaciones.
Mi cabeza se tranquilizd y
cuando sali de la academia
definitivamente me fuia mi
casa y dije adids. Para mi,
habia cosas mas importantes
en ese momento.

iComo es tu relacidon
actual con Aitana?

Mi relacion con Aitana es
la misma que con cualquier
persona de la industria.
Cuando nos vemos, nos da-
mos un fuerte abrazo, un
beso, nos deseamos lo mejor
y ya esta.

Dices que este es tu primer
disco, pero en realidad es tu
segundo disco de estudio.

Cuando hice mi primer
disco, Libertad, fue una ne-
cesidad de contar todas las
cosas que me ocurrian en
mi dia a dia, y por lo que es-
taba pasando, pero no estaba



en el modo de estar haciendo
un disco con el concepto
artistico que a mi me en-
cantaria. Y con Dicotomia,
he hecho ese proyecto que
tanto anhelaba hacer como
artista. Fue supercomplicado
desarrollar cada cancion, en-
trar al estudio y decir: "Quiero
ser lo mas autentico posible”.
Aunque eso tenga sus con-
secuencias tambien.

¢Qué consecuencias?

Este disco es una catarsis
de sentimientos y a lo que
mas miedo tenia era a las
entrevistas.

¢Por queé?

Porque cuento mucho en
el disco. Las personas que
vivieron toda mi infancia y
mi adolescencia saben de lo
que hablo y no queria que
nadie se sintiera herido. Y
luego dije: ";Por qué? Yo ten-
go que ser libre y contar lo
que llevo dentro sin pensar
en el dano que pueda hacer
a alguien’.

¢Ha habido reacciones?

Si, pero positivas. Con una
cancion en concreto me di-
jeron que era muy bonita.
En este disco hay religion,
sexo, sentimientos, de todo.

Ya que hemos hablado del
miedo alas entrevistas, ;qué
sucedid el ano pasado
durante el Benidorm Fest?
Aseguran que fuiste uno de
los artistas mas inaccesibles
a la hora de entrevistar.

Yo estaba empezando a
crear este disco y para mi
era absurdo lanzar un tema,
Ir a ese programa con tanta
audiencia y popularidad, y
luego volver a encerrarme
en casa para continuar con
la creacion. Recuerdo que
muchos fans se enfadaron
cuando se enteraron de todo
lo que faltaba para el nuevo
disco, y lo entiendo. Por eso

tampoco queria hacer mucha
prensa. Pero lo disfrute mu-
cho y me parecio una expe-
riencia estupenda.

Es decir, que vas a tope
con este proyecto.

iSil Es mas, me voy a Mé-
X1CO a actuar junto a Monica
Naranjo dentro de su gira
internacional. Monica es
grande en Espana, pero en
Latinoameérica es una pasada.
Es un honor que hayan con-
tado conmigo para abrir esos

"Mevoya Méxicoaactuar
junto a Modnica Naranjo
dentrodesugira
internacional’,

asegura el artista.

conciertos. Ademas, luego
tendre mi propio concierto
alli en Ciudad de México.

¢Qué sientes al actuar alli?

Siempre digo que en que
momento todo crecio tan
rapido... Porque yo ful hace
dos anos por primera vez a
una sala superchiquitita y
ahora estoy dentro del Au-
ditorio Nacional de Ciudad
de México. Cuando termine,
también estaré de gira por
Espana.

Para terminar, ;cuanto
tiene que ver tu pareja en este
momento de estabilidad?

Todo. Marc es la persona
que me acompana desde
hace algo mas de tres anos.
Ademas de lo sentimental,
compartes la vision con otro
artista que viene de trabajar
en diferentes paises. El me
ha hecho ver que el mundo
esmasgrandedeloquealo
mejor nosotros creemaos.

Ivan Reboso/ Fotos: Joan Crisol.
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AMOR Y TRAICION

El_futbollsta VAL

anda Nara.
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sentimental | .
que sacude
tina

La relacion de la actriz China Suarez y el
futbolista Mauro Icardi, que a su vez se esta
separando de la presentadora Wanda
Nara, tiene en vilo atodo el pais

N un pais que vive El futbolista con

. pais su exmujer,

con inusitada pa- | Wanda Nara
sion los avatares N - Cuandoe'l"juéaba
sentimentales de ¥ en el Paris

los personajes de su fa- | Saint-Gérmain.
randula, el que estan
protagonizando tres

de sus rostros mas . B Ny ' AMORATODO

populares tiene con- B TREN
mocionada a toda la N | Mauro Icardiy China

Argentina. Incluso RS =’ x Suarezyano escondensu
ha sido bautizado | amor. Al contrario, hacen

alarde de su pasionydel
GOTRCEE, VIragmaic, lujo con el que estan

Y no solo alli, el te- Ve , | viviendo la relacion.
rremoto ha traspasdo ’ : _

fronteras y la onda
expansiva ha llegado
a nuestro pais.

Los protagonistas
son el futbolista Mauro
Icardi (un apellido muy

conocido en Espana por

su hermana Ivana, con-
cursante de realities); la
actriz Eugenia La China
Suarez (quien vivid un
romance con David Bisbal
en 2014), y la socialité y
presentadora Wanda Nara.
Los dos primeros p p p




MISMOAMORY
LUJO

Como esta haciendo ahora
juntoalaChina, Icardi
también mostrabaalos
cuatrovientos surelacion
deamor, pasiony lujo por
todoelmundo alladode
Wanda Nara.

anda Nara
stuvo antes
conel

= también
. futbolista
Maxi Lopez,
conquien
tuvotres

hijos.

s

1 Elfutbolistayla
¥+ _“ actrizhacenalarde

*f* de suamor, algo que
;‘-‘ todavia enfurece

il

mas a Wanda.

-

y Wanda, en
los tiempos
- defeliz

jtrimonio.

Cuandolcardiy
Wandase
enamoraronen
2014, ellaestaba
casadaconel
también futbolista
Maxi Lopez, muy
amigode Icardi

NE I

PP han comenzado un
romance muy mediatico,
mientras el futbolista esta vi-
viendo un escandaloso di-
vorcio con su todavia mujer.

Pero esta historia no es solo
una simple separacion y un
nuevo amor. Los anteceden-
tes de todos los protagonistas
han conseguido que se con-
vierta en un autéentico cule-
bron de traiciones, pasion,
celos, venganzas, insultos,
filtraciones de mensajes y
audios y demandas.

Pero comencemos por el
principio. Mauro Icardi y
Wanda Nara eran un matri-
monio aparentemente feliz
(aunque nada discreto) hasta
que se cruzo en sus vidas La
China Suarez. En octubre de
2021 saltd la noticia de un
encuentro intimo entre el
futbolista y la actriz en Paris,
donde él residia con su fa-
milia cuando jugaba en el
Paris Saint-Germain, mien-
tras su mujer estaba pasando
unos dias en Argentina. Fue
la propia Wanda quien lo
destapo al escribir en sus re-
des: "Otra familia mas que
te cargaste por zorra'.

Otra relacion polémica

Wanda hacia referencia a la
relacion que la actriz inicio
con el también actor Benja-
min Vicuna, cuando en 2015
estaban rodando la pelicula
El hilo rojo. El actor chileno
estaba casado entonces con
la presentadora y modelo
argentina Pampita (con
quien tenia cuatro hijos, uno
de ellos, Blanca, fallecida en
2012 con solo seis anos),
quien los encontro mante-
niendo relaciones sexuales
en un motorhome del rodaje.
Vicuna y Pampita se sepa-
raron, €l comenzo entonces
una relacion con La China
hasta que se separaron en
2021, tras tener dos hijos.
Sin embargo, Icardi y Wanda
pudieron sortear la Crisis que
supuso el affaire del futbolista




TODOS LOS PROTAGONISTAS DE UN CULEBRON MUY REAL

La China Suarez

Hasta llegar a Icardi, la
actriz ha tenido varias y
polémicas relaciones con-
personajes muy conocidos
del mundo artistico argen-
tino. Tienes tres hijos de
dos relaciones diferentes.

David Bisbal

El cantante y la actriz se
conocieron en 2014,
cuando ella protagonizo
uno de sus videoclips.
Comenzo entonces un
romance que termino
en el verano de 2015.

con La China, y tras una breve
separacion volvieron a estar
juntos. Se marcharon a vivir
a Turquia con las las dos hijas
del matrimonio y los tres que
Wanda habia tenido con el
futbolista Maxi Lopez.

Ahi también hubo en su
dia otro culebrdn, ya que
Icardi y Wanda se enamo-
raron en 2014, cuando ella
todavia estaba casada con
Maxi Lopez y ambos futbo-
listas eran amigos y jugaban
juntos en el equipo italiano
de la Sampdoria.

Denuncias

El matrimonio de Icardi y
Wanda, que tras la infidelidad
del futbolista nunca mas vol-
vio a funcionar bien, se rom-
pid en julio de 2024. Pero
ha sido ahora, al hacer pu-
blico su romance con La

Benjamin Vicuha

tuvieron dos hijos:
Magnolia y Amancio.

<

Pampita

Estuvo casada con Vicuna

y tuvieron cuatro hijos.

Una nina, fallecio con seis

anos.

China cuando estallo la gue-
rra total. Ella le ha denun-
clado por violencia de genero
y tienen pendiente dirimir
en los juzgados la custodia
y manutencion de sus hijas.
Ademas, Wanda entré en
cOlera cuando el futbolista
se mudo con su nueva pareja
a la mansion que ella misma
habia elegido para la familia
en Buenos Aires.
También se han cruzado in-
sultos, han utilizado a sus
hijas para hacerse dano y
han hecho publicos audios
de conversaciones privadas
muy comprometedoras.
Wanda y La China no se
quedan atras y mantienen
una guerra soterrada. A todo
se han unido los padres de
los tres hijos de La China, los
actores Nicolas Cabre y Ben-
jJamin Vicuna, quienes estan

un ano y tuvieron
una hija, Rufina.
Se enamoraron
cuando el estaba
casado con la actriz
Eugenia Tobal.

| Nicolas Cabre
Estuvo en pareja con el Elactor y La China
actorde 2015a2021y  qgt\vieron juntos Wanda Nara

Maxi Lopez

El futbolista fue el
primer marido de
Wanda, con quien
tuvo tres hijos.

T

Ala pareja no parece
importarletodala
controversiaque
generasurelacion.

enfadados con la exposicion
mediatica a la que estan so-
metidos sus pequenos, y no
estan dispuestos a permitir
que ella se los lleve a vivir a

Se enamoro de
lcardi cuando
estaba casada

con Maxi Lopez.

Mauro Icardi
El futbolista hizo
publica su relacion
con La China Suarez
a principios de ano.
En 2014 se caso con
Wanda, con quien
tuvo dos hijas: Fran-
cesaca e Isabella. En
julio de 2024 anun-
claron la separacion.

L-Gante

El cantante es la
actual pareja de
Wanda Nara, aun-
que sus rupturas y
reconciliaciones
son constantes.

Turquia con Icardi para iniciar
una nueva vida, como es su
intencion. Todo un culebron
en su punto algido que pro-
mete muchas temporadas. B
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elevision
Antena &

cumple

35anos
en sumejor
momento

® Lo rapido, lo efimero y la
iInmediatez son tres de los
adjetivos que mas se usan
hoy dia. Y en este contexto,

Antena 3 ha logrado celebrar

su 35 aniversario en plena
forma, liderando el consu-
mo de television tradicional
ante las plataformas y el
consumo online.

La cadena de San Sebas-
tian de los Reyes esta en su
mejor momento en audien-
clasy lidera cada una de las
franjas de su parrilla.

Unaserne
americanallegoa
alcanzarun91,9%
deshare. Elfinal de
‘Farmaciade
guardia, arraso
conun62,8%

La gasolina que la ha lleva-
do hasta lo mas alto ha sido
su apuesta por el entreteni-
miento, la informaciony,
desde los ultimos anos, tam-
bién por el corazony la
actualidad, con formatos
como Espejo Publico, Aru-
seros o Y ahora Sonsoles.

En la memoria de todos
estan series miticas como

74 SEMANA

.)3 ®Iﬁ?

Farmacia de guardia, Aqui
no hay quien viva, Los
Simpsons o, en los ultimos
tiempos, el fendmeno mun-
dial de La casa de papel
Ademas, la cadena cuenta
con las grandes marcas del
entretenimiento de nuestro
pais, con formatos como
Pasapalabra, La ruleta de la
suerte, El Hormiguero o Tu
cara me suena, que es origi-
nal del grupo y se ha llegado
a adaptar en todo el planeta.
Entre los hitos mas relevan-
tes de la casa, destaca el dia
en el que se consiguiod la
mayor cuota de pantalla de

la cadena. Fue en el ano 1992

con un capitulo de la ficcion
estadounidense La llamada
del Oeste. Antena 3 alcanzo
esa manana un 91,9% de
share. El desenlace de Far-
macia de guardia tambien
pulverizo todos los récords
en prime time, con un 62,8%
de cuota de pantalla y
11.527.000 espectadores.

Y en cuanto a la longevidad,
hay un concurso que lleva
emitiéndose desde el arran-
gue del canal. Primero, con
Mayra Gomez Kempty
luego, con Jorge Fernandez.
La ruleta de la suerte lleva 35
anos arrasando, con cuotas
superiores al 20% de share.
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" FARMACIA !
DE GUARDIA

Durante casiunadecada, ;| Donde estas corazon?
fue el programa de referencia. Los personajes del
momento querian ocupar su silla para contar sus
vivenciasy no habia ninguna otra ofertaquele
hiciese sombra en lanoche delosviernes.
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EleV|SIOn

Ana Rosa

regresaala
mananay

abandona
"TardeAR’

@® Mediaset ha decidido darle
un giro radical a su progra-
macion un ano y medio
después del estreno de su
nueva etapa. Ana Rosa
Quintana estrenara la vigé-
sima temporada de El pro-
grama de Ana Rosa el proxi-
mo lunes 3 de febrero a las
9:00 tras quince meses en la
franja de tarde.

"Es una estrategia de progra-
macion de la cadena. Llevo
21 anos aquiy estoy para
jugar a favor y empujar todo
lo que pueda. Todos nos
hemos enterado practica-
mente al mismo tiempo.
Tengo el corazon partido
porque estoy supercontenta
con todos, he descubierto a
un monton de amigos.
También es verdad que me
reencuentro con el equipo
de las mananas con el que
he estado 18 anos’, ha expli-
cado la propia periodista.

Arantxadel Sol
se sumaa Mananeros

76 SEMANA

® El programa matinal de
Television Espariola ha
renovado su elenco de
colaboradores en este
1nicio del 2025.

A Alba Carrillo, Benita y la
exmodelo Arantxa del
Sol, el ulimo gran fichaje
del espacio, se han
sumado una serie de
periodistas con los que el
prograna pretende plan-
tar cara a su competen-
Cla. Se espera que en las
proximas semanas se
sucedan mas cambios en
elmatinalde TVE.

Sandra Barneda
dice no' a Honduras

@ Falta poco mas deun
mes para que arranque la
nueva edicion de Supervi-
vientes y las quinielas de
los concursantes y los pre-
sentadores ya han
comenzado. Sandra Bar-
neda ha sido la ulima en
desmentir algunos rumo-
res que la situaban al fren-
te dela edicion desde
Honduras: "No me veo en
laisla. Con una tengo bas-
tante. Creo que cinco
meses fuera de micasa
seria complicado. Ahora
es un no rotundo”.




Jesus

Calleja
1ra al
espaclo:
‘Erama
sueno

@® El aventurero leonés sera
el primer espanol que vuele
al espacio sin ser un astro-
nauta profesional. Y como
Nno podia ser menos, Jesus
Calleja (59) lo contara con
todo lujo de detalles y en
directo a los espectadores
de medio mundo. Este
sueno ha sido posible gra-
clas a la colaboracion de
Mediaset Espana y Prime
Video consiguiendo un
hito sin precedentes en la
historia de la television.
"Fue Paolo Vasile el que me
lo propuso, porque sabia
que Ir al espacio era mi
sueno y que seria un hito
televisivo. Cuando me
llamo para decirmelo, lloré
de emocion. De nino,

soniaba con ser astronauta
y jugaba en el molino de
mis abuelos como si fuera
una nave espacial. Tan
obsesionado estaba que mi
madre me llevo al psicolo-
go. Y ahora, aqui estoy’, nos
cuenta Callegja, realmente
emocionado ante esa posi-
bilidad que hasta ahora solo
han tenido 47 personas en
el mundo.

Volara junto a otras cinco
personas, que aun no
conoce, y todavia no sabe
la fecha exacta de la partida,
Solo que sera proximamen-
te. Lo hara en el cohete
New Shepard de la compa-
nia Blue Origin, propiedad
de Jeff Bezos, y tanto Prime
Video como Mediaset en

sus dos cadenas principales
contaran todo el proceso.
En Prime Video ya puede
verse, desde el lunes 3 de
febrero, la primera parte de
la docuserie que consta de
dos episodios. Mas adelan-
te, el dia del lanzamiento
del cohete que llevara a
Jesus Calleja al espacio
para salir de la atmosfera
terrestre y contemplar la
tierra Telecinco emitira un
informativo especial con-
ducido por Carlos Franga-
nillo y después habra otra
tercera y ultima entrega
con las primeras declara-
ciones del leones tras su
inolvidable experiencia. Un
vigje historico que durara
apenas 11 minutos.

wA s
FLASHES
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JOSEPFERRE, EL
IMITADOR DE
‘SALVAME’, SE
INCORPORAA
"TODO ES MENTIRA’

® Cuandoacabod v = -
Salvame muchos l ‘l ‘
pidieron su <
regresoala ‘ '

television. Ahora

se produciracon

Risto en Cuatro.

CHRISTIAN GALVEZ
ABANDONAFENIX
MEDIA, SUPROPIA
PRODUCTORA

@ El presentador ha
dejadosupuestoenla
productora que fundé en
2020. Estasalidano
afectaraasurelacioncon
Mediaset Espana.

MUERE XOSE
MANUEL PINEIRO,
MITICO

PRESENTADOR
GALLEGO

@ Pineiro,unode

los presentadores
mas conocidosde
1laTVG, hamuerto

alos 68 aniostras . ' "
luchar contraun ¥ %

mieloma multiple.
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Television

Elcorazonserearma

enlosfinesde semana

® Socialitey D
Corazon compi-
tencadafinde
semana por con-
vertirse en el pro-
grama de cora-
zOn de referencia.
Mientraselde
Telecinco se rear-
ma con el fichaje
de Carmen
Alcayde, que
ahora realizara
diferentes repor-
tajes que presen-
tara junto a Maria
Verdoy y Antonio Santa-
na, elde TVE recibid una
visita muy especial.
Eluniverso Salvame vol-
viO a hacer acto de pre-

sencia en la publica con la
visita de Victor Sandoval,
que posteriormente se
INCOIrPOro como colabo-
rador a la tertulia.

Wyoming opinasobrela
guerra Broncano-Motos

® Ll Intermedio se man-
tiene como una de las
alternativas mas seguidas
por los espectadores que
no siguen La Revuelta ni
El Hormiguero.

Ahora, su presentador,
ha opinado sobre esta
contienda que esta gene-
rando tanta expectacion:
‘Mientras nosotros
hablamos de Trump, de
la corrupcion... pues alli

78 SEMANA

estan tirando dardos. O
sea, nuestro programa
esta en otro sitio. Esta-
mos aplastados por este
reality show que se han
montado con las audien-
clas. A nosotros nos ha
perjudicado, pero nos
vamos recuperando por-
que la gente, cuando
quiere enterarse, va
viniendo’, ha dicho, des-
marcandose de ambos.

i)

'E1l47', lapelicula mas nominadaalos
Goya, llega directa al corazon de todos
apelando alauniéon paralarevolucion

Plataforma: Movistar Plus+
Int: Eduard Fernandez, Clara Segura, Zoe Bonafonte, Salva Reina,
Carlos Cuevas, Oscar de la Fuente, Lolo Herrero y David Verdaguer

Ih conductor de
gutobus revoluciona
““Barcelonade finales &
alos anos /0

-

@® Es la pelicula mas nominada a los Goya de este ano. 14
nominaciones mas que merecidas para una trama que, ade-
mas de estar basada en un hecho real, es todo un disparo a
nuestra linea de flotacion. Con un movimiento vecinal
como telon de fondo, explica a la perfeccion como la union
de todos y la rebeldia con lo preestablecido es el arma mas
potente para conseguir el bien comun.

El147 cuenta la historia de un acto de lucha pacifica, ese
que en 1978 transformo Barcelona. Es la historia de tantasy
tantas familias que llegaron a Cataluna buscando un futuro
mejor y mas prospero. Y se cuenta a traves de Manolo Vital,
un conductor de autobus que se aduena de la linea 47 para
desmontar una mentira que el Ayuntamiento se empenaba
en repetir. Un acto
de rebeldia que
' consigulo ser la
primera piedra del
cambio. Un sim-
bolo de lo que fue
esa epoca: las cla-
ses trabajadoras
construyeron esa
ciudad moderna
y cosmopolita
que todos cono-
cemos hoy.

Texrecomen




damos... Nuestras series y pelis favoritas en plataformas

— ‘ / 5
il .ﬁ _ 3l X DOCUMENTAL
i ' ‘ NETFLIXE :

‘Las Pombo,
eldesafiodeirun
pasomasallay
triunfar

Plataforma: Prime video

----------------------------------------

dificultad de este reality: la
vida de todas las hermanas
es publica, esta abierta al

@ La cuarta temporada de
. Las Pombo ya esta dispo-
. nible. Un nuevo placer cul-
i M : pableparaaquellosque
sigeleleleglt “B- | :  hanseguidolavidade toda
ha;'l%cm: Idz la familia a traves de sus
‘7 estrellasa nive : redessociales. Y justo ahi
aundial. . estalaclaveylamayor

‘Lareinadel Flow 3/, el fendmeno mundial calienta

- mundo através de esas
motores para sunuevatemporada en Netflix :  redesy parece queyales
: queda poco por ofrecer,
Plataforma: Netflix ® Seestrenoen 2018en Colom-  :  pero atin asi logran sor-
Int: Carolina Ramirez, Carlos Torres y Andres Sandoval bia, pero su verdadero éxito : prender. Abren su corazén
mundial llegd de la mano de como nuncay desnudan,
Netflix un par de anos despues. . unavezmas, a sus perso-
Desde entonces, la serie se ha :  najes. Maria sigue siendo el
convertido en la mas vista de . gje central, pero Luciay
habla hispana y si hoy la trae- - Martale van comiendo
mMos a nuestras paginas es por- :  terreno en esta nueva
que Espana se ha convertido en - tandade episodios.

escenario de su esperadisima
tercera temporada. Mientras
llega, lo mejor es leer el reportaje
sobre el rodaje que ofrecemos
en este numero y, por supuesto,
ver (o recordar) las dos tempo-
radas anteriores. La historia, que <
narra la venganza de Yeimy :
Montoya hacia el que fue su
amor de juventud Charly Cruz,
no deja indiferente a nadiey
sorprende capitulo a capitulo.
La evolucion de su personaje
principal es uno de los puntos
gque merece mencion aparte y
que se ha ganado el aplauso de
los mejores guionistas. ;Lo
mejor de la serie? Los sorpren-
dentes giros de la trama y, por
supuesto, una banda sonora
que no podras quitarte de la
cabeza.
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Belen
Rodriguez,
optimistay
‘obediente’

en pleno
tratamiento

Ha dejado de fumary se vuelca
en la cocinay el deporte mientras
se enfrenta a su cancer

“ AN pasado poco
mas de dos me-
ses desde que
m Belén Rodriguez
(58) viera como su vida se
ponia patas arriba. Cuando
el 27 de noviembre nos conto
en exclusiva que dias antes
le habian detectado un tumor
en la garganta, la colabora-
dora de television sabia que
tendria que enfrentarse a
dias muy complicados, a una
auténtica montana rusa de
emociones que ha tenido
que aprender a gestionar.

El diagnostico médico le
cayO como un jarro de agua
fria, y todo lo que ha traido
Consigo, pruebas, comienzo
de tratamiento... lo sobrelleva
gracias sobre todo a su fa-
milia (la de sangre y a la ele-
gida, los amigos), que no la
ha soltado de la mano.

Pero para Belén, que siem-
pre ha presumido de tener
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mucho caracter, también
esta siendo fundamental en
todo este proceso tener algo
a lo que aferrarse, y lo ha
encontrado en tres cosas de
lo mas dispares: la cocina,
el deporte y su batalla para

dejar el tabaco, al que lleva
enganchada 40 anos.

Adios al tabaco

El1l de enero Belen fumo su
ultimo cigarrillo justo la vis-
pera de su primera sesion
de radioterapia, y desde en-
tonces ha conseguido man-
tenerse limpia. Para ella es
un paso muy importante,
sobre todo a nivel mental, y
esta contenta porque eso
significa que es mas fuerte
de lo que creia.

"El tabaco no es un vicio
ni una costumbre, es una
adiccion. La nicotina es un
veneno que mata. Si yo he
podido dejarlo, tu puedes’,
es el mensaje que Belén
manda a sus seguidores. Es
mas, muchos han seguido
su ejemplo y lo estan también
intentando.

‘Lanicotinaesun
veneno que mata.
Enmicasoera
elegirentreel
tabacoymivida.
Y elegivivir,
cuentaorgullosa

Beléen también ha enten-
dido que en la vida son im-
portantes los pequenos pa-
sos, las victorias del dia a
dia, de las que hay que dis-
frutar al maximo. Algo que
ha aprendido de la peor ma-
nera posible.

Esta fortaleza que esta sa-
cando para deshacerse de
un habito que la ha acom-
panado toda su vida adulta
es la que tambien la ayuda
en su enfermedad. "He tar-

2,

Siemprele
hagustado
estaren
forma, pero
ahorael
gimnasio
lesirve
también
para
desconectar

= ’
Belenvaal

gimnasio casi todos
losdias, solao
acompanada por

SUS amigos.

dado casi un mes en dejarlo
definitivamente. En mi caso
era elegir entre el tabaco y
mivida. Y elegi vivir’, cuenta
la colaboradora.

Mas energia

Todo esto tiene ademas un
extra anadido, que en su
caso es aun mas importante
s1 cabe: "Tengo mucha mas
energia. No se si es por dejar
de fumar o por el subidon
de haberlo logrado sin echar-
lo de menos ni necesitar vol-
ver. A veces estiro la mano
a ver s1 hay un cigarro, pero
es la costumbre y se me pasa
rapido. Ahora veo el tabaco
CcOmo mi enemigo’, dice.

El 3 de enero empezo tam-
bién con las sesiones de qui-
mioterapia y por ahora lo
lleva bastante bien. La labor

de los medicos y seguir sus
indicaciones es fundamental,
pero la actitud es tambien
importante. Y aunque tiene
los momentos logicos de ba-
jon, Belén no pierde la sonrisa
ni el optimismo... ni tampoco
las ganas de cocinar.
Porque meterse en la co-
cina y hacer platos ricos y
saludables para ella y para
sus amigos es ahora una de
las obsesiones de Belén. jLa
otra? El deporte. Siempre le
ha gustado manterse en for-
ma, pero ahora ir al gimnasio
es para ella algo mas, es una
forma de desahogarse y de
quemar energia. "Es su ma-
nera de desconectar’, nos
dicen sus amigos, que mu-
chas veces la acompanan.

Ivan Reboso / Foto: Joan Crisol
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EN PROBLEMAS

EXCLUSIVA

iIsmael Beiro,
en el punto

e mira:

le acusan de

deber 18.000
eUurosS

R “Me parecio una persona cercana,
rrumpi uestr

vidas hace ya 25 anos, leg.al y tr,a,pspa ren_t €, Ppero ':ne
tras convertirse en el equivoque, s€e queja un_antlguo
triunfador del reality | colaborador del gaditano

que cambio la historia de la - .
television esparola. Su sim- #

patia y su carisma llevaron &%

a Ismael Beiro a ganar el pri- JesusToledo

. =AY KT | acusaa
mer Gran Hermano, convir- ik Ismael Beiro
tiendose en un personaje B B S N de hacerle
aclamado por el publico. Sin 1 J ‘ X VIVIir una
embargo, un terrible acci- * _ pesadilla

S desde hace

dente de moto cuatro anos
después lo mantuvieron en
coma durante 42 dias y eso
marco un antes y un despues
en su vida.

Después participo en varios
proyectos televisivos, pero
el mas ambicioso fue pre-
sentarse como candidato a
alcalde de su localidad natal, s . F > | .
Cadiz, por el grupo Andalucia A R 0 Ismaelsigue
por Si. Aunque la cosa no ' R N £ inculadoala
llegd a buen puerto. PR ok 4 -__ g g tEIE\r_'IS':I?n

Pero en esa aventura po- . "8 : s e _ aun;ﬂ:\gﬁ;{g
litica Ismael no iba solo. Lo {7 T g a8 R e estd mas
acompariaban varios profe- ) S R R A centradoensu
sionales a los que encargd gt A h e | facetade

iy ' 4!-1.?-4.:1 t-uv-l . Aot N e % empresario.
ﬂruumhﬂruu!f‘” A N Ty NPy

casi dos anos.

T
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proyectos de los que, segun
Nnos cuentan, no se hizo car-
go. Hoy, SEMANA habla con
uno de ellos, Jesus Toledo,
el unico por ahora que se
ha atrevido a dar la cara, y
que asegura que Ismael le
debe una importante suma
de dinero.

¢Como empieza todo?

En febrero del 2023, cuan-
do coincidimos en un coro
durante los carnavales de
Cadiz. Ismael se acerco, con-
geniamos rapidamente y es-
tablecimos una relacion la-
boral. Creamos algo didactico
gue a Ismael le entusiasmo,
pero lo que en un principio
me parecio un proyecto dis-
tinto, al cabo de unos meses
se convirtio en una pesadilla,
que me creo crisis de ansie-
dad y angustia.

¢De qué hablamos?

Nosotros tenemos una pe-
quena productora, Puppets,
especialista en creacion y
proyectos con marionetas,
como los teleniecos de la tele.
Cuando comenzamos a co-
laborar le propuse crear a la
tipica familia gaditana, los
abuelos, los padres y a un
hijo, que el propio Ismael
decidi® hacer adolescente,
pensando que podria marcar
la diferencia en su campana.
Esta familia contaba sus pro-
blemas e Ismael se presen-
taba como la solucion a ellos.
Hablamos con el partido,
Nnos reunimaos, le ensene los
bocetos para su campana,
participd en la creacion de
los munecos, en el vestuario...
Le ayudé hasta a pegar los
carteles por la ciudad hasta
las cuatro de la manana.

¢Qué es lo que hizo que
confiaras de él?

Me fié de su cercania. Me
dio confianza para sacar ade-
lante este trabajo y hacer

-l T

rrv‘
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algo diferente. Solo lo co-
nocia de la television, pero
sentia que hacia las cosas
bien. Me parecid cercano,
legal y transparente, pero
me equivoqué a la vista de
lo que llevo pasando, y lo
que he sabido después.

Aun no has dicho cuando
te das cuenta de que las
cosas no van bien.

El primer problema se da
cuando encargo una de las
marionetas a un artesano en
Inglaterra y comienza a di-
latar los pagos. Como no te-
nia dinero para sacarla de la
aduana la muneca se devol-
V10, creandome un problema
con el artesano.

Pero tendrias un presu-
puesto aclarado y firmado
por Ismael...

Ese es el tema, tengo mu-
chos mensajes, donde se ve
que él estaba de acuerdo con
el proyecto, pero cuando le
pedia que adelantara el cin-
cuenta por ciento siempre
habia excusas... hasta que

T iltil? Aemm VAl fl"lj...u“ VALENTIA » mans VALENTIA » maa '

FARMAR TRANSFORMAR

Manna
Libérato

cinco meses despueés ya en-
tendi que no tenia intencién
de abonar los 18.000 euros
presupuestados.

Han pasado casidos anos,
has hablado con é1?

El asegura que nunca nos
encargo nada y se quita res-
ponsabilidades, pero lo cierto
es que hay conversaciones
donde nos anima a continuar
con el proyecto. Eso si, cada
vez que le pedia que abonase
el presupuesto, siempre venia
con las mismas excusas y me
daba largas: que si esperaba
un pago que no llegaba, ome
emplazaba para otra fecha, o
me contestaba a los whatsapp
con un "tu pa lante, pa lante”
O "no te preocupes, ya busca-
remos el dinero’, pero el dine-
ro nunca llego.

(Vasairajuicio?

Por el momento no. Me
gustaria solucionar esto sin
ir a juicio. Nunca hubiera
querido ni siquiera contarlo
publicamente, pero no me
ha dejado mas remedio.

AVENTURA
POLITICA

Ismael quiso presentarse
alaalcaldiade Cadiz por
el partido Andalucia por
Si.Jesusleayuddincluso
alahorade pegar carteles,
talycomoseveenestas
Imagenes.

LA L - 'L..“l‘l“ L TP '-r
List S ) Plani el IWTR - wi lhlmm YR IWTA

Cuando le llamo me dice lo
de siempre, que no le llega

el dinero, que espera que
otras personas le paguen
para pagarme a mi... y asi
llevamos meses.

Al parecer no estarias tu
solo, hay mas afectados.

Tengo constancia absoluta
que es algo habitual en él.
Sé que hay mas afectados, a
los que debe una importante
suma de dinero, unos 40.000
euros, vy si lo han judiciali-
zado. Date cuenta de que
Cadiz es una ciudad muy
pequena donde todos nos
CONOCEMOS, y €stas cosas se
saben rapidamente.

Nosotros, desde luego, he-
mos intentado desde SEMA -
NA ponernos en contacto
con Ismael Beiro para que
nos de su version de los he-
chos, pero al cierre de esta
edicion, no hemos obtenido
ninguna respuesta.

Monika Vergara

Fotos: Rogelio Pinate y Agencias
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Carmenrevisael 2
informe médicotra =
suultimaconsulta,
que confirmaquese
estareuperando
estupendamente.

| _CaPmen Borrego,
Inquieta por su futuro

Mientras se recompone su vida familiar y las cosas con su hijo José Maria se han
arreglado, su trabajo en television podria cambiar a partir de la proxima semana
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i
a hija de Maria Te-
resa Campos ha vi-
vido unos meses
convulsos, con al-
tibajos profesionales, pero
también con momentos muy
intensos a nivel familiar.

En lo personal, todo son
buenas noticias para Carmen
Borrego (58). La pequernia de
las Campos se ha reconci-
liado oficialmente con su
hijo, ha celebrado el 32 cum-
pleanios de su hija Carmen
y Se recupera muy bien de
su triple intervencion esté-
tica, que ya avanzé SEMANA
en diciembre.

De hecho, en estas fotos
la vemos acudiendo a una
revision con su marido, José
Carlos Bernal, para confirmar
que todo evoluciona de ma-
nera positiva. Primero eran
atendidos en la zona de ad-
mision, y tras la consulta,
salian con el informe medico
en la mano, comprobando
que todo estaba en orden. Y

aunque era buenas noticias,
Carmen estaba muy seria.

Incertidumbre laboral
Y es que si todo en su vida
familiar marcha sobre ruedas,
su incertidumbre ahora se
centra en lo laboral. Segun
hemos podido conocer, esta
preocupada con los cambios
gue van a vivir las mananas
de Telecinco con el regreso
de Ana Rosa Quintana. “Son
demasiadas fichas para un
mismo tablero de ajedrez’,
llega a decir a SEMANA el
entorno de las Campos.

En los ultimos tiempos,
Carmen se habia asentado
como una de las colabora-
doras estrella de Joaquin Prat
en el club social de Vamos a
ver, donde va a seguir cola-
borando por el momento, a
la espera de que se anuncien
las novedades que se pon-
dran en marcha a partir del
lunes 3 de febrero. m

Joseé Carlos
Bernal,
siemrpe
pendientede
su mujer, la
acompano

al hosplt'l

Lq.

Lamenorde
las Borrego se
muestra muy
seria antelos
posibles
cambios
laborales.

Acudiéconsu ’ '
maridoauna |

revisiontrassu
ultima intervencion
estetica, que
adelanto SEMANA
endiciembre
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ANTESALA DE LOS GOYA

Premios
Feroz:

la gala mas
divertida

del cine

espanol

La pelicula ‘La casa en lamas’ y la miniserie
‘Querer’ fueron las grandes triunfadoras de
esta edicion, celebrada en Pontevedra

I Hollywood tiene
los Globos de Oro
como una gala mas
distendida y fresca
frente a los Oscar, Espana
tiene los Premios Feroz, que
se convierten en la fiesta del
cine mas irreverente, desen-
fadada y divertida, a pocos
dias de los Premios Goya.
Este anio ha sido Ponteve-
dra la ciudad que acogio la
entrega de la decimosegunda
edicion de estos galardones
en el Pazo da Cultura, donde
la Asociacion de Informado-
res Cinematograficos de
Espania (AICE) reconocid alo
mejor del cine y las series de
television de 2024.
Estos premios, que al igual
que los Globos de PP »P»

Elnegrofueel
colorquemas
seviosobrela
alfombraroja,
dondelas
actricesse
mostraron mas
sobriasy
contenidasque
enotras
grandesgalas

N

Concello
de Pontevedra

h

:

Con
de Pon

cre,
K

Macarena Garcia
(36), que participa
enlLacasaen
llamas, lucioun
sensual vestido
deterciopelode
Rabanne.
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Concello
de Pontevr

cre’

Maria Castro
(43), laactrizde
La Promesa,
“optéporun
fluido vestido
negroconla
espaldaalairey
sutiles
transparencias
de Roberto
Verino.

“Anna Castillo (31),
nominada por su papel
en Escape, llevoun
vestido con finos
tirantes yfalda
mirinaque de encaje

transparente de Chanel.




PREMIOS FEROZ

Pedro A88Gvar (75)
sellevo el premioal
Mejor Director por

La habitacion de allado.

s

FEROZ .
.

FEROZ

4
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LEGADO

Eduard
Fernandez (60)
fue el Mejor
Actor
Protagonista

&

.

P » » Oro se celebran en el
transcurso de una cena, con-
gregaron un ano mas a
muchas de las estrellas de
nuestro pais, aunque sobre la
alfombra roja los estilismos

fueron menos glamurosos
que en otras grandes citas. El

pors
interpretacio

la velada con su humor gam-
berro e 1ironia, de la que no se
libro ni el mismisimo Pedro
Almodadvar: "Yo quiero traba-
jar contigo. Pedro, por favor,
llamame. Aunque sea para
cardarte el pelo de senora
mayor que llevas’, le dijo al

en Marco.

negroylasobriedad, conmuy  director manchego en un Maria Leon (40),

escasas excepciones, reinaron momento dela gala. Y es que nominadacomo

entre todas las propuestas. este actor que el ano pasado MejorActrizde '
Reparto por laserie

El artista malagueno La
Dani se encargo de conducir

recibio el Premio Feroz al
Mejor Actor de ppp

Elcaso Asunta, llevo
un look minide
cuero de Retroféte.



Barbara
Santa-Cruz(41)
aposto por el
vibranterojoen
su vestido con
aplique 3D de
Coosy.

e

LEGADO

Carmen
Machi (62),
nominada
por su papel
en laserie
Celeste, llevd
untrajede
lentejuelas
delLola
Casademunt.

Candela
Pena(51),
nominada
por su papel
enAsunta,
fuelamas
rompedora
consu
vestidode
Redondo
Brand.

Entretodaslasactrices
destaco el estilismo
elegido por Candela Pena,
un minivestido formado
porvolantes XL detafetan
muy original




Mina ELHammani (31)
marco figuraconun
vestido de terciopelo
de profundoy sexy
escote corazéonde
Carolina Herrera.

Silvia Abril (53) lucié
unesmoquinestilo
kimono con brillos
de Max Mara.

Tristan Ulloa (54),
‘nominado como
Mejor Actor
Protagonista por
Elcaso Asunta.

2

Emma Suarez
(60) eligid el
clasico
esmoquin
con botines
de tachas.

Miguel
Bernardeau
(28) estaba
nominado
como Mejor
Actorde
Reparto por:
serie Querer.




Nadiade
Santiago (35)
llevoun
pantalon
bombachoy
toppalabra |
de honorcon
capade Pedro
del Hierro.

£ . 6landa Ramos (56)»
s % | con un colorista
y | vestido de crochet

Lk de Maria Escoté.

Sl@Siatbdaintaantl Miguel Bernardeau

en la pelicula Te estoy aman- . .
do locamente, se gana ahora hizosu primera

la vida en la peluqueria que ha apaI'iCién p'lj_blica ras
abierto en su Malaga natal. retomarlarelacion

Ente los triunfadores de esta
edicion estuvo La casa en lla- con la cantante

mas, que se llevo el galardén Aitana, talcomoha

a la mejor pelicula de come- pub]_icado SEMANA
dia, ademas del mejor guidon en exclusiva

y el de Mejor Actriz Protago-
nista, que recayo en Emma
Vilarasau.

En cuanto alasficcionesde e e ——
television fue la miniserie [

Querer, un drama de Movis- La presentadora Elena
tar+, la gran vencedora, con Sanlchez (45), muy
tres galardones. | €leganteconun
vestido asimétricocon

Fotos: Agencias pequenacolade Toni

Maticevski.




. FINAL INESPERADO

Elduque deCacliz GRAN CONMOCION

emmi'l 2139!11 - La noticia del accidente que costo

esquiador. la vida al duque de Cadiz
conmociono a toda Espana.
SEMANA lanzé una edicion

especial sobre su infortunada vida.

Alfonso

de Borbon,
la tragica muerte
de un hombre i
triste

Estados Unidos a
los 52 anos

A vida de Alfonso
de Borbon y Dam-
pierre puede escri-
birse en clave de
tragedia. Una tragedia que
abarco desde una infancia
solitaria, marcada por la se-
paracion de sus padres; a un
matrimonio desdichado con
Carmen Martinez-Bordiu;
pasando por el gran drama
de su vida que fue la muerte
en un accidente de coche
de su hijo mayor, Francisco;
a Su propio fallecimiento en

-~
un accidente de esqul en El féretro llegé a Espafia e&'t:le febrero,
Estados Unidos. en un avion en el que viajaba¥su hermano,
Todos sus avatares vitales, | GonzalodeBorbon, y elmarquésde

unidos a su lucha por ser .. Villaverde, quien habia sido su suegro.
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laccidente
fueenla
estacionde
3eaver Creek
(EE.UU.),
dondese
celebraba
una prueba
de esqui
alpinodel
Campeonato
del Mundo
masculino.

reconocido como el aspi-
rante legitimo al trono de
Francia (incluso hay historias
que afirman que tambien
hubo una época que sono
con el de Espana), lo con-
virtieron en ese hombre triste
y melancolico que nunca
pudo escapar a su amargo
destino. Su prematuro y te-
rrible final llego hace treinta
y sels anos, en la madrugada,
hora espanola, del 31 de enero
de 1989, cuando se conocio
la noticia del fallecimiento
de Alfonso de Borbon enuna
pista de esqui de la estacion
de Beaver Creek, en Colorado
(EE.UU.) Tenia 52 arios y solo
una semana despues se iban
a cumplir cinco anos de la
muerte de su hijo Francisco.

El accidente tuvo los mis-
mos componentes tragicos
con los que transcurrio su
propia vida.

El accidente

Alrededor de las cuatro de
la tarde, hora local, el duque
de Cadiz, en calidad de
miembro del Comité de la

Federacion Internacional

de Esqui, estaba inspec-

cionando una pista cerrada

al publico en la que al dia

sigulente se iba a celebrar

una prueba de esqui alpino
masculino del Campeonato
del Mundo. El aristocrata,
esquiador muy cualificado,
1Iba acompanado de un pe-
queno grupo, entre los que
se encontraba el campedn
de esqui austriaco y amigo
personal, Toni Sailor. En ese
momento, un trabajador de
la estacidon, Daniel Conway,
manipulaba el cable de acero
que iba a soportar la pancarta
de meta de la competicion.
Tras el paso del resto de los
esquiadores y sequndos an-
tes de llegar Alfonso a ese
punto, el cable se 1z6 a una
altura de unos 1,75 metros
sobre la nieve, sin PP P
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DUQUE DE CADIZ

» p p que el duque lo viera
O pudiera evitarlo, provo-
candole un fortisimo golpe
y desgarramiento de cuello,
por el que resultd practica-
mente decapitado.

Atencion medica

La asistencia meédica no fue
demasiado rapida y perma-
necio mas de media hora
esperando, todavia con pulso,
a que la ambulancia y la po-
licia local acudieran a su res-
cate. Cuando llegaron fue
trasladado al Vail Valley Me-
dical Center, donde se cer-
tificod su muerte a las 16:48
horas. La autopsia posterior
reveld que la causa de la
muerte fue "una gran inci-
sion en forma de media luna
de 20,32 centimetros de lon-
gitud con penetracion de
hasta 4,44 centimetros”.

Aunque hubo
teorias sobreun
homicidio, la
investigacion
concluyo que
habiasidoun
accldente fortuito

El periodista Matias Prats,
que se encontraba en Beaver
Creek para narrar el cam-
peonato de esqui, afirmo en-
tonces: "El dia era bueno, no
existia niebla como en un
momento se dijo. El acci-
dente parece inexplicable".

Accidente u homicidio

La tragica muerte de Alfonso
de Borbon no estuvo exenta
de teorias sobre sirealmente
fue un accidente o se trato
de un homicidio.

Que los medicos tardaran
mas de media hora en aten-
derlo en la nieve y dos horas
en trasladarlo al hospital, y
que Daniel Conway, el em-
pleado que manipulaba el
cable de acero que fracturo
el craneo del duque, desa-
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"Alfonso eraun
hombretriste. La
separaciondesus
padresensu
iInfancia marco su
personalidad’, #
dijo sobragl su ex
Carmen Martinez-
Bordiu. ’

consumado
deportista, pero
elesquierasu
actividad

favori d.

‘“-‘

fll

\

: ™~
.a.-."h h “! .
) " » i e *q‘"

Hubo quejas
sobrelaatencion
medica, yaquelos
sanitarios
tardaron media

" horaenatenderlo

v

sobrelapistay

b ¢ doshorasen
"lIevarlo al hospltal

é‘”":

pareciera del mapa y nunca
se volviera a saber de él, no
hizo mas que aumentar las
teorias conspiratorias sobre
un posible homicidio.

Pese a que la radio local se
refirié en un primer momento
al accidente como un aten-
tado y, en un principio, la po-
licia considero el caso como
un homicidio, el informe de
la investigacion criminal de
la oficina del sheriff del con-
dado de Eagle concluyo que
todo se debid a un "accidente
fortuito”’, descartando negli-
gencia por parte de la orga-
nizacion del Campeonato del
Mundo de esqui.

Anos despues, la madre de
Alfonso, Emanuela de Dam-




Alfonsode
Borbénse cass
“conCarmen
l' Martinez-
Bordiuen 1972

ysesepararon
sletearnios

después.

plerre, reconocio en sus me-
morias que pese a las espe-
culaciones, ella aceptaba que
fue un accidente. “Se espe-
culdo mucho sobre el asunto
Yy, en mi opinion, fueron
muy peregrinas algunas de
las ideas que se lanzaron.
Con sinceridad, creo que se
tratd de un tragico accidente’,
aseqguro.

Las dudas de su pareja

No fue de la misma opinion
la actriz Mirta Miller, que en
el momento de la muerte
era la pareja (aunque no ofi-
cial) del duque de Cadiz:
"Hay muchos puntos oscu-
ros. Alfonso era un gran es-
gquiador, frenaba de aquil a

un metro aun viniendo con
velocidad, era imposible que
se 'tragara’ aquel cable que
le secciono el cuello. Me he
enterado de bastantes cosas,
y una de ellas es que hicieron
desaparecer a las personas
gue colocaron en medio de
la pista aquel cable’, mani-
festd tiempo después.

Tras el accidente, su exes-
posa y madre de su unico
hijo vivo, Carmen Martinez-
Bordiu, interpuso una de-
manda civil por negligencia
en los tribunales de Denver,
capital de Colorado. En ella
solicitaba una iIndemnizacion
de alrededor de 3,6 millones
de euros para costear la vida
y los estudios de su PP P

SUMAYORDOLOR

La mayor tragedia del duque fue la muerte de su hijo
Francisco el 7 de febrero de 1984, contansolo 11 anos.
Fue enunaccidente de coche que conducia el propio
Alfonso, y en el que tanto el como su otro hijo, Luis
Alfonso, resultaron gravemente heridos.

|

a

Emanuela
Dampierre
consusdos
nietos:
Franciscoy
Luis Alfonso.

Elduquede
Cadiz consuhijo,
Luis Alfonso,
ante latumbade
su primogeénito
enelcementerio
de El Pardo.




A las puertas del Monasterio
de las Descalzas Reales, en
elcentrode Madrid, se
congrego muchagente
para despedir al duque.

Elduquede Cadizfueenterradoenel

Monasteriodelas Descalzas Reales, donde

después fueron llevadoslosrestosde suhijo

Elferetro, cubierto por

g
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P

la bandera espariola,
fue portado porocho
trabajadores de
Patrimonio Nacional.

» P> » hijo Luis Alfonso de
Borbon hasta que cumpliera
25 anos. A punto de abrirse
el juicio oral, las partes lle-
garon a un acuerdo por el
que el joven recibid unos
600.000 euros.

El Rey Juan Carlos, primo
del fallecido, fue el encargado
de dar la noticia de la muerte
a Su unico hermano, Gonzalo
de Borbon. Inmediatamente
facilito un avion de las Fuer-
zas Aéreas Espariolas para
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que viajara a recoger los res-
tos de su hermano, algo que
hizo acompanado por Cris-
tobal Martinez-Bordiu, mar-
gqués de Villaverde, que habia
sido suegro del fallecido.
Carmen Martinez-Bordiu
(entonces ya Carmen Rossi)
viajo desde Paris, donde re-
sidia, para estar con su hijo
en el domicilio de Pozuelo
de Alarcon, en el que el nino
vivia con su padre. Y una
desconsolada Emanuela

Fue enterradoen
el Monasteriode
las Descalzas
Reales, enel
centro de Madrid.

Dampierre aterrizo en el ae-
ropuerto de Barajas proce-
dente de su casa de Roma.
También la que era su pareja,
Mirta Miller, una reconocida
actriz del destape, viajo in-
mediatamente desde su Ar-
gentina natal donde se en-
contraba de vacaciones. La
actriz acudio a la capilla ar-
diente y al funeral, aunque
se mantuvo en un seqgqundo
plano, sin el reconocimiento
de la familia del fallecido.

ELDOLORDE LOS

SUYOS. SEMANA recogié
elgrandolorde sufamilia
mas cercana: hijo, madrey
hermano, en el entierro.




Cuando el féretro llegd a
Espana fue trasladado al Mo-
nasterio de las Descalzas Re-
ales de Madrid, donde se ins-
talo la capilla ardiente. La Fa-
milia Real espanola al com-
pleto acudio a dar el pésame
a los familiares, especialmen-
te a Luis Alfonso, quien con
solo 14 anos habia perdido
ya a su hermano y su padre.

Funeral y entierro

El 2 de febrero se celebro el
funeral, también presidido
por los Reyes Don Juan Car-
los y Dona Sofia, acompa-
nados por sus tres hijos, y, a
continuacion, el duque de
Cadiz recibio sepultura en
la capilla de la Inmaculada,
situada a la izquierda del
altar mayor. En ese momento
su hijjo Francisco descansaba
en el cementerio de El Pardo,
Pero anos despues sus restos
mortales se trasladaron a las
Descalzas Reales, en una
tumba al lado de la de su
progenitor.

Elfinal de Alfonso de Bor-
bon y Dampierre estuvo a la
altura de su desdichada vida.
Un hombre que nunca pudo
ser feliz y al que Carmen
Martinez-Bordiu describio
en su libro Cumple arios,
gana vida: "Diria que Alfonso
de Borbon era un hombre
triste. Sufrio mucho durante
su infancia a causa de la se-
paracion de sus padres. Mar-
cO su personalidad”.

Sonia Montero

T

EXFAMILIA
POLITICA

Aunque Alfonso
de Borbony
Carmen
Martinez-Bordiu
no tuvieron
buenarelacion
tras la separacion,
elduquesi
mantuvo los lazos
conquien fuesu
familia politica,
especialmente

conelmarques
de Villaverde.

A\

-} Congrantristeza ocuparonla

primera fila en el funeral Gonzalo
de Borbon, Emanuela Dampierrey
Luis Alfonso de Borbon, hermano,
madre e hijo del fallecido.

DonJuan Carlos
daelpesameasu
primo Gonzalo
de Borbon, ante
la presenciade
Dona Sofiayel
entonces
principe Felipe.
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Carmen
Martinez- .
Bordiuy su
padre, el
marqueésde
Villaverde.
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ASI HEMOS CAMBIADO...

’_T ol

I ."-{F i

de Monac

Durante anos fue la prin-
cesa rebelde, 'siempre ale-
jada del boato monegasco
por su vida alocada y sus
amores imposibles. En
ello, probablemente tuvo
que ver el grave accidente
que sufrié con su madre,
Grace Kelly, por el que esta
fallecio y que a la hija me-
nor de Rainiero III persi-
guio durante anos, ya que
se dijo que era ellalaque
conducia.

Muy lejos quedan ya sus
pinitos en la musica, la
moda y el circo, y, mas aun,
su agitada vida sentimen-
tal. Y es que, ademas de sus
idilios con Paul Belmondo,
Anthony Delon y eldoma-
dor Franco Knie, se caso
con el guardaespaldas Da-
niel Ducruet (padre de sus
hijos Louis y Pauline) y con
el acréobata Adans Lopez
Peres, ademas de tener
una relacion con Jean Ray-
mond Gottlieb (también
guardaespaldas), padre de
su hija Camille. Hoy, a sus
60 anos cumplidosel 1de
febrero, disfruta de su tran-
I MERSCIEIETERTEY

Una seccion del departamento de Documentacion.

DIRECTOR: Jorge Borrajo.

REDACTORA JEFE: Marta Bolonio.

REDACCION: Raquel Martinez, Marian Cazorla,
Sonia Montero, Olga Pérez, Matilde Molinero e
Ivan Reboso.

MAQUETACION Y TRATAMIENTO DE IMAGEN:
Juan Francisco de Miguel (Jefe de Seccion).

Guadalupe Escalona (Jefe de Estilo),
Raquel Nistal, Pablo Lorenzo y Raquel Murfioz.

DOCUMENTACION: Rocio Moreno
y Francisco Joseé de Pablo.

SEMANA.ES: Miguel Curtido (Director Digital),

Laura Campos, Gloria Lopez, Adriana Aragon, Laura
Ortiz, Vanessa Ciganda, Julia Alegre, Diana Torres,

Estefania Fernandez, Santiago Merino, Laura Gay y
Enka Ferraro (Community Manager).

98 SEMANA

EDITA: SEMANA, S.L.

REDACCION:
Avda. de Burgos, 16D - 6°A. 28036 Madrid.

Apartado de Correos 383
Teléfono: 91547 2300
E-mail: redaccion@semana.es

ADMINISTRACION, DISTRIBUCION

Y SUSCRIPCIONES: Teléfono: 91547 23 00
E-mail: administracion@semana.es

E-mail: distrbucion@semana.es

E-mail: suscripciones@semana.es

IMPRESION: Rotocobrhi S.A
Rda. de Valdecarrizo, 13. 28760 Tres Cantos. Madnd

Deposito legal: M. 911-1958. Printed in Spain.
Depdsito legal Edicion Pocket: M. 3914-2013

PUBLICIDAD:

RBA PUBLIVENTAS, SA

CEQO: Enrigue Blanc.

Directora general: Ariadna Hernandez.
Director de negocio digital: Serafin Gonzalez.
Madrid, Norte y Andalucia

Directora de oficina: Arantxa Sanchez.
Directora de publicidad: Belen Gonzalez.
Directora de publicidad: Belen Péerez-Bedmar.
Subdirectora de publicidad: Silvia Montalban.
Jefa de publicidad: Juncal Utrilla

Coordinadora de publicidad: Yolanda Trigueros.

C/ Lopez de Hoyos, 141. 28002 Madrid.
Teléefono: 91 510 66 00

Barcelonay Levante
Directora de oficina: Ana Gea.
Directora de publicidad: Angela Carpio.

Directora de publicidad:Olga Fernandez
Directora de publicidad:Cristina Hombravella
Coordinadora de publicidad:

lvana Stelmaszewski.

Av. Diagonal, 189. 08018 Barcelona.
Teléfono: 9341573 74.

CONTROL
SEMANA es miembro de la -
Asociacion de Revistas de Informacion ._J.

Ml

Asociada a la Federacion Internacional
de la Presse Periodigue (FIPP).

SEMANA TAMBIEN EN:
by | O (20w
www.orbyt.es mwur,kio'skﬂylmsucnm WWW . Zinio.com




m.

e ' . | ! . - . .
- - ¥ = i &
) . -
t "l o . R -:';i': = ,_,.r
J & 4] ! o b
d 'ii |l.: . J r &
| L Yy 4
: =

g
l

#EnriqueceSuVida

Unete y colabora [
9200811888 - bizum 33439 - manosunidas.org







